Praktyczne sposoby
na oszczedzanie energii
elektrycznej w domu




Kluczem do oszczedzania
energii jest Swiadomos¢ tego,

ile naprawde na nia
wydajemy

Na poczatku warto zebrad i policzy¢ wydatki na energie
elektryczng w budzecie domowym w skali roku.

Mozna to zrobi¢ przez przeglad fFaktur, ktére otrzymujemy

od naszego sprzedawcy energii elektrycznej.

Gdy dowiemy sie juz ile wydajemy na energie elektryczna

w poszczegolnych miesigcach lub kwartatach, warto oszacowa¢é
jaki procent domowego budzetu pochtania energia elektryczna.
Do analizy wydatkow nalezy dodac¢ analize naszych nawykow -

\czyli tego jak korzystamy z energii. /

Oszczedzanie energii elektrycznej w domu
— urzadzenia elektryczne

Piekac potrawy w piekarniku, nie otwieraj go w ogoéle lub nie réb tego zbyt czesto -
O00O0 urzadzenie bedzie musiato nagrzac sie ponownie, zuzywajac przy tym sporo pradu.

Wytacz piekarnik wczesniej - zwtaszcza w przypadku jedzenia, ktére jest juz “prawie
gotowe”. Piekarnik jest nagrzany przez dtugi czas, dlatego jego wczesniejsze
wytaczenie pozwoli nam zaoszczedzi¢ sporo pradu, a jedzenie z pewnoscia
dopiecze sie bez dodatkowej pracy sprzetu.

A Podczas gotowania potraw przykrywaj garnki pokrywka - przySpieszy to proces
U gotowania i skroci czas korzystania z ptyty indukcyjnej.
Dobieraj wielkos$¢ garnka do wielkosci palnika - mniejszy garnek na wiekszym palniku
Ah, zuzyje niepotrzebng energie.
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Jesli posiadasz bojler do podgrzewania wody, nie musisz ustawia¢ go na temperature
55 - 60 stopni. Wystarczy okoto 50 stopni. Pamietaj, ze bojler z dobra izolacja termiczna
dziata efektywniej. Przy zakupie bojlera zwr6¢ uwage na jakos¢ izolacji termicznej,
mozesz tez ociepli¢ zamontowany juz sprzet.

Warto wyposazyc sie w specjalny sterownik, ktéry uruchamia prace urzadzen w wybranej
porze dnia. W ten sposdb mozesz zaplanowac¢ prace bojlera, by nie dziatat bez przerwy.

Nie wktadaj cieptego jedzenia do lodéwki i zamrazarki, a takze pilnuj, aby drzwi od nich
byty zamkniete - ponowne ochtodzenie ich wnetrza pochtania duzo energii (niektére
lodowki wyposazone sg w system monitorowania czasu otwartej lodéwki, przypominajac
tym samym o jej zamknieciu np. za pomocg dzwieku).

Jesli to mozliwe, zmien temperature w lodéwce na wyzszg - wiele produktéw nie
zmarnuje sie przy wyzszej temperaturze, np. 1.5 stopnia.

Raz w roku rozmroz i umyj lodéwke, pozbywajac sie z niej nadmiaru lodu, ktéry blokuje chto-
dzenie (im bardziej zblokowane, tym nasza lodéwka ciezej pracuje, zuzywajac wiecej pradu).

Do rozmrazania jedzenia nie korzystaj z mikrofali - zréb to wieczorem, zostawiajac
jedzenie na nastepny dzien poza lub w lodéwce.

Nie zostawiaj odkreconego kranu - takze w trakcie mycia rak staraj sie zakrecac¢ i odkrecac
kran tylko podczas poczatkowego namydlania i konicowego sptukiwania dtoni.

Bierz prysznic zamiast kapieli - w ten sposdb zuzyjesz mniej cieptej wody.

Zagotuj w czajniku tylko tyle wody, ile potrzebujesz - im wiecej wody do niego
wlejesz, tym dtuzej bedzie pracowat i pobierat energie.

Korzystaj z pralki i zmywarki tylko wtedy, gdy sa wypetnione - dzieki temu mozesz
rzadziej je wtacza¢. Dodatkowo pierz w niskiej albo w catkiem zimnej wodzie.
Zwiaszcza, jesli zalezy Ci tylko na od$wiezeniu ubran, a nie usunieciu uporczywych
plam. Podgrzanie wody w pralce zuzywa bardzo duzo energii. Podobnie jak suszenie
w suszarce. Lepiej wiec robi¢ to na swiezym powietrzu, jesli masz taka mozliwos¢.

Pierz i zmywaj w nizszych temperaturach, a te wysokie (np. 90 stopni) zarezerwuj
na rzeczy, ktére wymagaja wiekszej sterylnosci (np. posciel). Im wyzsza temperatura,
tym wieksze zuzycie pradu.

Jezeli masz taka mozliwos$¢ uzywaj trybu “eko” lub “oszczedzanie energii”,
ktére ma juz coraz wiecej nowszych urzadzen.



Nie korzystaj ze zbednych urzadzen, np. suszarki do ubran (zaplanuj pranie odpowiednio
wczesnie), czy zelazka (mokre ubrania wywie$ na wieszaku, dzieki czemu
same “sie wyprasuj3”).

Nigdy nie odkrecaj grzejnikéw przy otwartym oknie - te lekcje powinnismy pamietac
z zajec z Fizyki.

Odpowietrz grzejniki, jesli widzisz, ze nie grzeja rownomiernie. Zadbaj tez o swobodny
przeptyw powietrza w pomieszczeniu — nie zastaniaj kaloryferéw zastonami czy meblami.

Nie uzywasz? Wytacz zasilanie!

Nieuzywana tadowarka pozostawiona w kontakcie czy telewizor w trybie ,,stand by”
pobierajg niepotrzebnie prad. Wyciagnij wtyczke, gdy nie korzystasz ze sprzetu. Takze

z telefonu, gdy jest w petni natadowany. W komputerze, drukarce czy telewizorze wytacz
stan czuwania. Wszystkie urzadzenia, ktére masz w domu, ustawiaj tez, jesli to mozliwe,
na tryb oszczedny albo tryb eko. Oszczedzanie pradu moze by¢ naprawde bardzo tatwe.

Laptop jest tanszy energetycznie niz komputer stacjonarny.

WHtacz funkcje automatycznego wytaczenia telewizora lub laptopa, np. po godzinie
od jego nieuzywania.

Wybieraj energooszczedne urzadzenia - jak je rozpoznac w sklepie? To te, ktére maja
na plakietkach umieszczone nastepujgce oznaczenia:

A A+ A++ A+++

Sprawdz uszczelnienia w drzwiach i oknach - Dzieki temu zimg oszczedzisz na ogrzewaniu,
a latem na klimatyzacji czy wentylatorze. Ciepte powietrze nie bedzie sie latem dostawato
do mieszkania, a mrozne zima. Jak zaoszczedzi¢ prad w gorace dni jeszcze lepiej? Latem
gdy wychodzisz z domu, zaston rolety. Twoj dom tak bardzo sie nie nagrzeje i nie trzeba
go bedzie schtadza¢ wieczorem.

Wytaczaj Swiatto - Nie jest to niezbedne, gdy wychodzisz z pokoju na kilkanascie sekund.
Jesli jednak opuszczasz go nawet na pie¢ minut, warto wytaczy¢ Swiatto. Robiac to kilka
lub kilkanascie razy w ciggu dnia, rocznie jestes w stanie zaoszczedzi¢ naprawde duzo
pradu oraz pieniedzy. Kup tez specjalny panel, ktéry umozliwia Ci sterowanie natezeniem
Swiatta i oszczedzaj prad. Wtedy gdy ogladasz film, mozesz mie¢ bardziej przygaszone
Swiatto niz w momencie, gdy planujesz czytac ksigzke.

Wybieraj jasne oswietlenie - Ciemne lampy, z bordowym, czarnym czy grafitowym
abazurem wygladaja stylowo, ale nie sg zbyt praktyczne. Ciemny materiat ,,pochtania”
czesc¢ Swiatta, przez co w lampie musisz tak naprawde zamontowa¢ duzo mocniejsza
zaréwke, ktéra zuzywa duzo wiecej energii. Wymiana abazuru na jasny znacznie zwiekszy
oszczednosc energii.
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Przed montazem pompy ciepta sprawdz czy masz wtasciwg izolacje budynku.
Pompa ciepta jest wygodnym rozwiazaniem, jednak przy niedostatecznie wyizolowanym
budynku jej zapotrzebowanie na energie znaczaco wzrasta.

Najbardziej ekologiczne i zuzywajace najmniej pradu s urzadzenia z oznaczeniem A+++.

Jak najwiecej korzystaj ze Swiatta dziennego - zeby
Swiatto byto lepsze, mozesz przenies¢ biurko lub
stot blizej okna, albo przemalowac $ciany na biato
(jasne $ciany, meble i podtogi umozliwia odbijanie

sie Swiatta).

Wytaczaj Swiatto, kiedy wychodzisz z pomieszczenia.

Kup energooszczedne zaréwki - mimo ze sg drozsze
niz zwykte, sg bardziej wydajne — pobierajg nawet
10 razy mniej energii niz tradycyjne. S3 tez bardziej
wydajne, czyli s3 w stanie postuzy¢ Ci na dtuzej. Jak
przekonuja eksperci, nawet na 25 procent dtuzej

niz normalnie. W czasie wykonywania czynnosci,
ktoére nie wymagaja silnego oswietlenia sufitowego,
korzystaj z lampki - mniej intensywne os$wietlenie

pozwoli zaoszczedzi¢ energie elektryczna.

Oszczedzanie energii elektrycznej w domu

@ — oSwietlenie

Dobierz wtasciwg taryfe. Jesli jestes w stanie
okresli¢ w jakich godzinach zuzywasz najwiecej
energii, zapoznaj sie z aktualnie obowigzujacymi ta-
ryfami. Moze przejscie na rozliczenie dwustrefowe
jest dla ciebie odpowiedniejsze.

Jezeli chcesz oswietli¢ dom od zewnatrz, zdecydu;j
sie na instalacje reagujaca na ruch, tzw. czujniki
ruchu i zmierzchu.

Zrezygnuj z lampek zamontowanych przed Twoim do-
mem - szczegdlnie, jesli Swieca sie one w ciggu dnia.

Wytacz Swiatta w przetacznikach, to jest diody,
ktére umozliwiajg odnalezienie przetacznika.

Roczne zuzycie energii elektrycznej podstawowych

m urzadzen gospodarstwa domowego

Rodzaj urzadzenia
Pompa ciepta
Ptyta indukcyjna

Piekarnik elektryczny
Loddéwka

Czajnik elektryczny
Zmywarka

Komputer stacjonarny
Odkurzacz

Pralka

Laptop

Telewizor

Kuchenka mikrofalowa

Zelazko

Telefon komorkowy

Srednioroczne zuzycie energii elektrycznej

3750 kWh

748,25 kWh

496,4 kWh
270 kWh

240 kWh
237 kWh
197,1 kWh
156 kWh
143 kWh
138,7 kwWh
128 kwWh
51,1 kWh
26 kwh
2,48 kWh
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