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PGE ma pod swojg opieka:

Biebrzanski Park Narodowy
. Kampinoski Park Narodowy
21. Magurski Park Narodowy

29. Narwianski Park Narodowy 3

35. Roztoczanski Park Narodowy

43. Stowinski Park Narodowy
\ »
PG‘ 57. Wigierski Park Narodowy

65. Ojcowski Park Narodowy
Prowadzimy w zielonej zmianie 71.

77.

Spis tresci &
Zdjecia: —

Fotografie wykorzystane w publikacji pochodz3 od Fundacji PGE

lub przedstawicieli parkéw narodowych: 4. Wstep 56. Rajdem przez SPN
Biebrzanskiego Parku Narodowego, Kampinoskiego Parku Narodowego, Magurskiego L . .
Parku Narodowego, Narwianskiego Parku Narodowego, Roztoczanskiego Parku Narodowego, 12. Z petng moca w dolinie Biebrzy 63. Zenergia taczymy pokolenia
Stowiniskiego Parku Narodowego, Swietokrzyskiego Parku Narodowego, Wigierskiego Parku . . .
Narodowego, Ojcowskiego Parku Narodowego, Wolifiskiego Parku Narodowego, 20. Pomoc w sercu Puszczy! 64. Zenergia nad Wigrami
Bieszczadzkiego Parku Narodowego oraz oséb z nimi wspétpracujacych, m.in.: 28. Pomagamy w Beskidzie 65 Wsparcie wérod Ojcowskich ostancéw
Grzegorz i Tomasz Ktosowscy, Piotr Tatataj, Janusz Kupryjanowicz, Artur Wiatr, Jerzy Bachlinski, .. . . .
Bogustaw Kierkla, Krzysztof Frackiel, Piotr Dombrowski, Btazej Felczak, Stawomir Rakowski, 34. Dzief za dniem z Fundacja PGE 74. Zpomoca na potoninach
Jao Matos da Costa, Mikotaj Pruszynski, Andrzej Demczak, Karol Zydatowicz, 42. Zenergia... na Roztoczu 80. Energia nadmorskiej bryzy

Wojciech Misiukiewicz, J6zef Rézanski, Janusz Kuszewski, Pawet Szczepaniak, Arkadiusz Adamczyk
55. Wsparcie w sercu Gor Swietokrzyskich 83. PGE dla Parkéw Narowodych
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Wstep

Wyjatkowa réznorodnos¢ krajobrazu,
wspaniate widoki, dzikie zakatki, czy
unikatowa Flora i Fauna to tylko niektére
z atrakcji polskich parkow narodowych.

Spacerownik po jedenastu parkach
narodowych - Kampinoskim, Biebrzanskim,
Roztoczanskim, Wigierskim, Stowinskim,
$wietokrzyskim, Magurskim, Narwianskim,
Bieszczadzkim, Ojcowskim i Wolifiskim to
wyjatkowa pozycja, stworzona z mysla

o wszystkich mitosnikach polskiej turystyki.
Publikacja ta przybliza dzika przyrode,
unikalne ekosystemy, artefakty historyczne

i kulturowe, a takze infrastrukture
turystyczng, ktéra utatwi zwiedzanie

i spedzanie czasu na tonie natury.

Spacerownik prezentuje liste miejsc,
ktoére warto zobaczy¢ podczas pieszych
i rowerowych wycieczek. Odkrywa przed
czytelnikiem niezwykte bogactwo $wiata
zwierzat i rosélin, a takze najciekawsze
szlaki i trasy.

Umieszczone na wybranych stronach
kody QR, po zeskanowaniu, przekierowuja
do map szlakdéw i atrakcji parkéw oraz
materiatow filmowych, ktére ukazuja
niesamowite krajobrazy, charakterystyczne
dla réznych pér roku, a takze przyblizaja
Swiat zwierzat zyjacych w polskich parkach
narodowych.

Oddana w Panstwa rece publikacja pozwoli
zanurzyc sie w polskiej przyrodzie

i odkrywac tajemnice skrywane wsrod
wzgérz, drzew, w falujgcych na wietrze
bujnych takach i w szemrzacych strumykach.

Zapraszamy do lektury.




Biebrzanski
Park Narodowy

Odkryj Fascynujaca faung i flore
najwiekszego Parku Narodowego

w Polsce i ruszaj na eksploracje
najdzikszych zakatkéw naszego kraju.

Dolina Biebrzy jest prawdziwa ostoja
dostojnych tosi i miejscem, ktére chroni
najbardziej rozlegte i najlepiej zachowane
torfowiska niskie w Europie Srodkowe;j

i Zachodniej. Ten tajemniczy i dla wielu
wciagz nieodkryty obszar zostat wpisany
na liste najcenniejszych mokradet
na $wiecie (Ramsar).

Zaparkujesz
nal1z9
parkingéw

Wojewddztwo podlaskie
K x Mezoregion Kotlina
i E Biebrzanska

K y Powierzchnia 592,23 km?

Ochrona Scista 7494 ha

ik Czeka na Ciebie 14 szlakéw
Kotlina Biebrzanska =t pieszych, 15 $ciezek edukacyjnych,
jest szczegdblnie waznym miejscem 8 szlakéw rowerowych, 4 Sciezki
przebywania i rozrodu ptakéw. biegowe, 2 szlaki konne,
Zanotowano tu 303 gatunki 8 szlakéw kajakowych.
-z tej liczby 198 jest lub byto
w przesztosci gatunkami
legowymi.

to$ — biebrzanska
populagja liczy ok. 500

o Odkryj jednego z najrzadszych

krajowych motyli — niepylaka . .. .
mnemozyne. 1. Parking / Miejsca postojowe

2.  Z6tty szlak pieszy

Podziwiaj ponad 1 000 . 3 3. Punkt widokowy

gatunkéw roslin
naczyniowych.

4. Siedziba BbPN

Wodniczka jest , [+
globalnie zagrozonym E i ‘ : i T 5. Ktadka
gatunkiem ptaka e 4 Wil | | v
wréblowego, o A v
ktérego Va populagji ; L <" bl > - 6. Grzedy
zasiedla Kotline S " . ; :
Biebrzanska.

7. Bagno tawki

3 8. Trzyrzeczki
Punkt Informacji - e Czy wiesz, ze...
Turystycznej BbPN : e
jest czynny: : W 2022 roku przy pomocy Fundacji PGE e 9. Wilcza Géra
udato sie zbudowac platforme gniazdowa

¥ Pozasezonem, dla bociana czarnego?

w dni robocze: 7:30-15:30 Obecnie, w sezonie legowym, gniazdo 10. Pole namiotowe
¥ W sezonie (20.04-10.09), to zajmuje 1 z 3 par bocianéw zyjacych

codziennie: 8:00-17:00 w Biebrzanskim

Parku Narodowym.

W Tel. 857383035




Kilka faktéow

Rosliny bagien i torfowisk

W BbPN bywa mokro, nieréwno, btotniscie,
ale torfowiska, trzesawiska i lasy bagienne
sg idealnym miejscem do zycia

dla niezwyktej i rzadko spotykanej
roslinnosci.

Co ciekawe, w Parku mozesz spotkac¢
rosliny migsozerne, ktére zywig sie
drobnymi zwierzetami.

Jedna z takich roslin jest rosiczka
okragtolistna. Wypatrzysz jg na mszarach,
czyli na obszarach bezodptywowych

i zabagnionych. Przyjrzyj sie uwaznie — do
jej lepkich listkdw przyklejaja sie owady,
ktore potem wchtaniane sg przez rosline.

Z mniej ,drapieznych” gatunkéw, na uwage
zastuguje miedzy innymi bobrek
trojlistkowy. Swoim wygladem
przypomina nieco przero$nieta
koniczyne. Rozpoznasz go
po bladorézowych kwiatach
z wystajgcymi pierzastymi
wasikami.

Y, g Zobacz,
Jesli bedziesz ¥ jak chrupia bobry!
miec szczescie, J
w poblizu rosliny
mozesz Gratka dla mitosnikow storczykow
wypatrzyé »
s'kr)éwajace -;_ Obuwik pospolity to jeden z najbardziej
sblgbraym okazatych i spektakularnych polskich

storczykéw. Jego wypukta, z6tta gtéwka zwana
r przez botanikéw warzka
.~ + przypomina bucik.

Tak naprawde jest to pieknie

—-— - wygladajaca putapka na owady,
ktére zwabione intensywnym
kolorem, wpadaja do $rodka,
zostawiajac pytek
z innych kwiatow.

Uwaga! |!r

i

Cata roslinnos¢ :
Parku jest pod ochrona.
Szanuj wszystkie
spotkane gatunki

- nie niszcz

i nie zrywaj.

Dlaczego batalion
jest symbolem BbPN?

Bo w naszym kraju to wtasnie nad Biebrza
wystepuje najliczniej.

Samce, paradnie upierzone, w okresie
godowym zawziecie sie czubig i tocza
ze soba prawdziwe batalie o wzgledy
samiczek. Ale spokojnie, nie jest

to grozne i bardziej przypomina
turniej niz regularng walke.

Jesli chcesz spotkac m.in. bataliony,
rycyki, czaple biate, rybitwy
biatoskrzydte, rybitwy biatowase,
wodniczke i bociana czarnego,

odwiedz sciezke edukacyjng ,,Biaty Grad”.

Na koncu $ciezki czeka na Ciebie wieza
widokowa i bajeczny krajobraz.

Kilka faktéw

Ptaki Biebrzy

Niezalezenie od pory roku biebrzanskie
tereny zapewniaja mnoéstwo przyrodni-
czych atrakgji. Wéréd bujnych, szeroko
rozpostartych drzew i rozlegtych torfowisk
wypatruj ptakow.

Jesli bedziesz uwazny, mozesz wysledzi¢
az 303 gatunki ptakéw, czyli az 70 proc.
awifauny Polski. Dla niektérych ptakéw,
takich jak np. wodniczka, orlik grubodzioby
czy rybitwa biatoskrzydta, dolina Biebrzy
jest jedna z ostatnich ostoi w Unii Europej-
skiej. Bird Life International uznat te tereny
za ostoje ptakéw o randze $wiatowe;j.

W BbPN zyja réwniez inne ptaki, m.in.:
dubelt, czajka, bak, bielik, krwawodziob,
uszatka btotna i btotniak tgkowy.




tamigtéwki &

Park lezy w petnej réznorodnosci biologicznej
krainie zwanej Kotling Biebrzansky. Ogromnym
bogactwem florystycznym siedlisk s liczne gatunki mchow
i roslin naczyniowych. Wsréd drzew dominujg 3 gatunki.

W zacienionych zakamarkach,
na stonecznych takach i grzaskich

torfowiskach czekajg na Ciebie:

Znajdziesz je w wykreslance!

gatunkéw 7
ssakow

M E T E M I O R Y Z K O
gatunkéw
ryb t P L AN E A T A J K K
, K O S A T E S L I T A 5
Jest co ogladac q n 2
& gatunki ptakew oM A RWP O E R N | I
— M K S W I O L S Z A W A
Powierzchnia Biebrzanskiego g?at:gvliow E S T WENUD U S R Z Z
Parku Narodowego dzieli sie P M A K O R + A MO S S O
na 3 baseny: ‘
atunké \ ‘
¥ Pé6tnocny, obejmujacy doline . gadl:')w W T+ 0D ZONGAC E ‘
na wschoéd od Sztabina. A R M L B U S C 7 N A R
Stynie z niezbyt rozlegtych torfowisk, ‘
ale za to skrywajacych olbrzymie Z Y T A A 7 T E K | B
bogactwo rzadkich i chronionych roslin. Na pewno nie zobaczysz ich wszystkich
za pierwszym razem, ale to wtasnie M K O 5 H M | C Z N ¥ E
¥ Srodkowy, od Sztabina do Osowca. dobry.pretekst, b‘yko?ufledzm nas
Ma ksztatt trapezu i przyciaga turystéw jeszcze razikolejny...
charakterystycznymi, piaszczystymi
wydmami Grzed. . b\-zq Ztam szyfr ponizej,
¥  Potudniowy, zwany réwniez dolnym Zobacl B\e\ a dowiesz sie, ktére zwierzeta
W sam raz dl’a odkrywcéw, ktérzy lubia ya QOW ’ czuja sie u nas jak w niebie.
najdziksze zakatki.
\. E E Biebrzanski Park Narodowy znany

jest rowniez jako... P

wskazowke

\

ABCDE FGHIJ KLEMMN OPRST UWXYZ



Jak zwiedzaé? .S

O tym musisz pamigtac!

¥ W Parku mozesz przebywaé w ciagu
dnia oraz godzine przed wschodem
stonca i godzine po jego zachodzie.

W Na szlakach ladowych grupy powyzej
7 0séb sa zobowigzane zwiedzac Park
pod opieka licencjonowanego
przewodnika.

¥ Mozesz biwakowac i rozpala¢ ogniska,
ale wytacznie w miejscach do tego
wyznaczonych.

¥ Jesli chcesz towic ryby, musisz
posiadac licencje. Na sptywy kajakowe
obowiazuje oddzielna karta wstepu.

Pssst,.,
Jak tokyj

DOSI‘uChaj

e dubel’

Twaj plan
na wyprawe

W BbPN jest co zwiedza¢, dlatego
przedstawiamy plan na 7 dni!
Dostosuj go do swoich mozliwosci
i... do zobaczenia!

Dzien 1: Przespaceru;j sie $ciezkami
edukacyjnymi przy siedzibie Parku
i odwiedZz Muzeum Twierdzy Osowiec.

Dzien 2: Przejdz sie szlakiem ,,Grobla

Honczarowska" i odkryj ,,Bagno tawki”.

Dzien 3: Czas na spacer szlakiem
~Barwik-Gugny” lub Sciezka edukacyjna
,Biaty Grad".

Dzien 4: Zapraszamy na szlaki
turystyczne Grzed.

Dzien 5: Wybierz sie na sptyw kajakowy
Biebrza od Gonigdza do Osowca.

Dzien 6: WsigdZz w samochdd i zréb sobie
wycieczke wokét basenu
potudniowego doliny Biebrzy.

Dzien 7: Odkryj $ciezke
~Szuszalewo-Nowy Lipsk”.

Z wizytg w gniezdzie bociana czarnego

W 2023 wsparcie roku Fundacji PGE
umozliwito zakup:

("} 2 fotoputapek umozliwiajacych
prowadzenie obserwacji obu
gniazd tego gatunku istniejacych
na terenie BPN

("} loggera, ktéry zaktada sie piskletom
podczas obraczkowania. Urzadzenie
dostarcza cennych danych
o przezywalnosci po wylocie z gniazda
oraz o trasie wedréwki ptaka.

Z petna moca
w dolinie Biebrzy

taki i murawy Obwodu
Ochronnego Kapice

Fundacja PGE wspiera czynng ochrone tak
trzeslicowych i muraw kserotermicznych
bedacych przedmiotem ochrony Obszaru
Natura 2000 Dolina Biebrzy i nalezacych do
jednych z najcenniejszych siedlisk
przyrodniczych Biebrzanskiego Parku
Narodowego.

0d 2022 roku Fundacja PGE wspiera
konkurs ,,Dziki zakatek réznorodnosci
biologicznej”, organizowany dla uczniéw
biebrzanskich szkét podstawowych. Jego
celem jest podkreslenie ogromnego
znaczenia bioréznorodnosci obszaréow
wodno-btotnych oraz ich roli dla przyrody
i cztowieka.

W ramach wspétpracy z Fundacjq PGE
zorganizowano liczne wydarzenia
edukacyjno-rekreacyjne,

takie jak:

VW  Wszechnica Biebrzanska — dwudniowe
spotkanie mitosnikéw bagien
biebrzanskich taczace wycieczke
terenowa z prelekcjami na temat:
ptazéw, gadéw i roslin oraz
bioréznorodnosci biologicznej Parku.

¥ Swiatowy Dzieh Ptakéw Wedrownych
—ornitologiczna wycieczka rowerowa
z przewodnikiem.

Miedzynarodowy Dzien Parkow
— autokarowa wycieczka
ornitologiczna wokét basenu
dolnego Biebrzanskiego Parku
Narodowego, na dystansie 150 km.




Wojewddztwo mazowieckie
Mezoregion Kotlina Warszawska
Powierzchnia 38544,33 ha
Ochrona Scista 22 obszary -
12% terenu Parku

Kampinoski
Park Narodowy »

Czas na przygode w sercu puszczy.
Kampinoski Park Narodowy jest drugim
codo wielkoéc! parkiem narqd'owy[n e e e o

w Polsce. Potozony w pradolinie Wisty, ¢ wrzosowisk zyje lelek - rzadki Nad starorzeczami Wisty
graniczy z Warszawa i jest ostojg gatunek ptaka nocnego. mozesz spotkac wydre.

dla réznorodnej przyrody. p
Odpoczniesz

W KPN zachwycisz si¢ krajobrazem, ktéry ' ‘ r\;laygozc;y Ekgvc:;xl

tworzg ciggnace sie rownoleznikowo pasy
wydm i mokradet, w wiekszosci
porosniete lasami.

To jeden z najwiekszych w Europie
obszaréw wydm srédladowych. Bezcenng
wartoscia jest tradycyjny mazowiecki
krajobraz z mozaika laséw, pdl,

taki pastwisk.

PINOg

SemSt

Zanim na drzewach
rozwing sie liscie, zakwitaja
zawilce gajowe, przylaszczki

- i gajowiec z6tty. Przespacerujesz sie
U po 10 éciezkach -
dydaktycznych. Podziwiaj 1 '
ponad 1400 gatunkéw
roélin naczyniowych. 4% 1. Krzywa Géra
L Puszcza ~

jest rowniez domem 2

y dla kun, lisow i rysi. Skansen budownictwa

puszczanskiego w Granicy

-_—
L AR L , " — &
| I ol e ———
i |
Czeka na Ciebie =50 I
5\ 360 km szlakéw pieszyc

) oraz 200 km szlakéw
rowerowych. %

Dyrekcje KPN i Centrum 3.  Sciezka dydaktyczna ,Wokét Bieli"
Edukacji w Izabelinie,

ul. Tetmajera 38 odwiedzisz

w dni powszednie: 7:30-15:30 4. Roztoka

¥ A Osrodek Dydaktyczno-

Muzealny w Granicy w 5.  Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry
wt-pt: 8:00-16:00
v (o) Organizacjadimprez soboty: 10:00-16:00 , )
G% turystycznych, rekreacyjnych 6.  Zabor6w Le$ny
i sportowych, a takze VW  Telefon kontaktowy:

rozpalanie ognia dopuszczone (022) 722 60 01 7 Izabelin - siedziba KPN
jest tylko w wyznaczonych .

miejscach i wymaga zgody ¥ Adrese-mail: v
dyrektora KPN. dyrekcja@kampinoski-pn.gov.pl




Kilka faktéow

Ostoja ptakow

Kampinoskie mokradta i stare drzewostany
s cennymi ptasimi ostojami — szczegélnie
dla gatunkéw rzadkich i zagrozonych
wyginieciem. W KPN i jego strefie
ochronnej mozesz spotkac ponad

220 gatunkéw ptakéw, w tym 160
gatunkoéw legowych.

W 1999 r. Parlament Europejski uznat
KPN za ostoje ptakéw o randze
europejskiej.

Na mocy Dyrektywy Ptasiej chroni sie tu
49 gatunkoéw, wsrod ktérych sg, m.in.:
gniazdujacy na wrzosowiskach lelek,
mieszkajacy w olsach zuraw oraz zwigzana
z gradami muchotéwka mata.

Park jest réwniez domem dla ptakéw
szponiastych, m.in. jastrzebi i myszotowoéw.
Pozywienia na wykaszanych kampinoskich
takach szukaja orliki krzykliwe i bieliki.

Co skrywa Puszcza?

Wiekszo$¢ terenéw wydmowych

w Puszczy Kampinoskiej porastaja
drzewostany sosnowe i sosnowo-debowe.
Stare sosny, osiggajace wysokos¢ 30
metréw i ponad pétmetrowa piersnice,
przetrwaty w obszarach ochrony Scistej,

m.in.: Nart, Wilkéw i Sierakéw. Zyja tu, m.in.:

pachnica debowa, kruszczyca okazata
i zgniotek cynobrowy — owady zwigzane
z dobrze zachowanymi, starymi lasami.

U podnéza wydm zauwazysz grady, ktére
najpiekniej wygladajg wiosng, w okresie
kwitnienia roslin runa lesnego.

Na skutek dziatalnosci cztowieka,

na osuszonych terenach bagiennych
powstaty pétnaturalne zbiorowiska tagkowe,
bedace miejscem wystepowania rzadkich
gatunkdw, np. gozdzika

pysznego i kosaéca syberyjskiego.

Kilka faktéw

Czy to tos?

Symbolem KPN jest tos, czyli najwiekszy
ssak kopytny z rodziny jeleniowatych

w Polsce. Spotkasz go na terenach lesnych,
zakrzewionych, podmoktych, a takze

na bagnach, mokradtach i torfowiskach.

Zima3 tosie lubig przebywac na wyzej
potozonych terenach, gdzie w lasach
iglastych znajdujg pokarm.

Warto wspomnie¢, ze tosie wytepiono
tu w pierwszej potowie XIX wieku,

a odtwarzanie populacji rozpoczeto
w 1951 roku, czyli jeszcze przed
powstaniem Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Obecnie populacja tosi liczy ok. 350
osobnikow.

Ciekawostka:

W 2000 roku Kampinoski
Park Narodowy zostat
uznany przez UNESCO

za Swiatowy Rezerwat Biosfery.

0d 2004 roku jest
takze obszarem
»Natura 2000".



tamigtéwki &

Interesujaca grupa ssakéw zamieszkujacych
KPN s3... nietoperze. Nie spotkasz ich zimg,
bo te pore roku spedzaja w miejscach
hibernacji — w ziemiankach i piwniczkach,
dostosowanych przez przyrodnikéw

do ich potrzeb.

W sercu Puszczy Kampinoskiej
czeka na Ciebie...

Rozszyfruj tekst, a dowiesz sie
jeszcze wiecej.

gatunkow krajowej Fauny

ok. 16 500 4

gatunkow zwierzat

Jest co oglada¢ .yI'aZS kecag | ynéel CeIWOI'Ob
— ,ysotwokdyt kecon ,yzud kecon

\ g par boaana

To jedyny park narodowy na czarnego :as i myZSjein neCja n hcyrétk Z

Mazowszu. Rocznie odwiedza

g0 blisko 15 min turystow. 2 2 N ,yzrepotein wéknutag 61 ejutyb
e ou st umtycanych, ogewodoraN ukraP

ale od odwiedzajacych wymaga si . o o

poszanowania zajag_a)é i_res);ekl?owaiia Og el kSO NI p Mma K einere t d N
regulaminu obowiazujgcego na

terenie Parku.
W KPN mozesz przebywa¢ od $witu do
zmierzchu. Jesli chcesz odwiedzi¢ KPN zbiorowisk

— pamietaj, zeby poruszac sie wytacznie roslinnych \
po oznaczonych szlakach turystycznych. )’

Poza wycieczkami i spacerami jest to dobre

miejsce do uprawiania innych form W Granicy czeka na Ciebie Osrodek
rekreadji, jak: jazda na rowerze, nordic Dydaktyczno-Muzealny im. Jadwigi Odpowiedz:
walking, a zima - narciarstwo biegowe. i Romana Kobendzéw, skansen

budownictwa puszczanskiego oraz wieza
widokowa. Z kolei w Izabelinie do
dyspozycji grup i turystéw indywidualnych
jest Centrum Edukacji KPN.

v Wstep do Parku jest bezptatny.




Jakie zwierzeta
mozesz spotka¢ w KPN?

W Puszczy Kampinoskiej licznie
wystepuja sarny i dziki. Na state
zadomowit sie tez jelen.

W okolicach ciekéw wodnych
zaobserwujesz bobry, ktore zasiedlity
niemal wszystkie kanaty i zbiorniki.

Trzy gatunki zyjace w KPN byty
reintrodukowane, czyli ponownie
wprowadzane po wielu latach
nieobecnosci. Tak byto w przypadku
tosia, rysia i bobra.

Do Puszczy powrdcity i zamieszkaty
na state przez lata niewidziane wilki.

Broszura informacyjna

Wsparcie finansowe Fundacji PGE pozwala
na kontynuacje wydawania bogato
ilustrowanego czasopisma ,Puszcza
Kampinoska”, ktére w ciekawy sposéb
przybliza czytelnikom przyrode Puszczy.
Jest ono réwniez publikowane w wersji
elektronicznej i udostepniane na fanpage'u
KPN oraz na stronie internetowej Parku.

https://kampn.gov.pl/kwartalnik-
puszcza-kampinoska

Pomoc
w sercu Puszczy!

Wspoétpraca KPN z Fundacjg PGE
pozwolita na realizacje kilku waznych
dziatan. Zakupiono fotoputapki, ktore
pomagaja w obserwacji i monitoringu
zwierzat zyjacych w kampinoskich
lasach. Zarejestrowany dzieki
urzadzeniom materiat zostat
opublikowany w mediach
spotecznosciowych i postuzyt

do popularyzacji rodzimej przyrody.

Chronimy nietoperze

W 2023 roku dzieki wsparciu Fundacji PGE
zrealizowano liczne dziatania w ramach
programu ochrony nietoperza, ktérego

16 gatunkow bytuje obecnie w Puszczy.

Zadanie obejmowato przystosowanie

7 nowych piwniczek dla nietoperzy,

zakup kamer termowizyjnych i detektoréw
dzwieku potrzebnych do ich ochrony

oraz organizacje warsztatéw

.Nietoperze obok nas”.

Dzieki pomocy Fundacji PGE w latach
2024-2025 Kampinoski Park Narodowy
zaadaptuje 5 obiektéw po dawnej
prochowni Generata Zajaczka
zlokalizowanych w Borze Kazunskim
koto Cybulic Matych, stwarzajac w nich
warunki sprzyjajace bytowaniu réznych
gatunkéw nietoperzy.

Przyroda na pierwszym planie

W ramach wspétpracy KPN z Fundacjg PGE
zrealizowano 5 filmoéw pod hastem
.Kampinoski Park Narodowy — skarb

w sercu Mazowsza".

Filmy ukazuja przyrode KPN oraz prace
wolontariuszy PGE.



Magurski
Park Narodowy

Wojewddztwo
podkarpackie/matopolskie
Mezoregion Beskid Niski
Powierzchnia 194,389 km?
Ochrona Scista 2407,7 ha

Ruszaj po kolejne przygody i zachwy¢ sie
najbardziej lesistym, polskim parkiem
narodowym, ktorego powierzchnie

w az 95% zajmujg ekosystemy leséne. & 2"?"‘ iyja_lk3 grupy ( Magurskie rzeki i strumienie
rodzinne witka szarego. patroluja raki szlachetne,
Beskid Niski to najnizsza czes¢ polskich ktore sa wskaznikiem

Karpat, a konkretniej obszar przejsciowy EERIEI T

miedzy Karpatami Wschodnimi

a Zachodnimi. Spojrz w gére, a by¢ moze
dostrzezesz kréla przestworzy,

czyli... orta przedniego.

Czy wiesz, ze...

MPN razem z Fundacja PGE
przeprowadzi akcje edukacyjna
»Przyroda na wyciagniecie reki"”?
[ 38 . : W ramach akcji powstanie
F ¥ Na Ferdlu mozecie o _Spaceruj 1z 10 szlakow T m.in. interaktywna tablica
" wejé¢ na drewniana p'eszlyckh,l”b wjedz na 1hz o -k edukacyjna w Ogrodzie
wieze widokowa. szlakow rowerowych. Dydaktycznym.

W Parku zyja jelenie — v

ok. 5 25 osobnikow.

1. Bezptatne parkingi w Foluszu

\
e " 2.  Szczyt Watkowa
—— * o
— o 5&\
— ) 3. Szczyt Magura
eﬁb

. : : 4. Siedziba MPN
Wytez wzrok i odkryj
nadobnice alpejska - tutaj
znajduje sie jej najlepiej

5.  Cerkiew w Swiatkowej Wielkiej

Q zachowana populacja , .
E:S Ot Esuanro szl
— najwyzszy punkt Parku .
(845,94 m n.p.m.) w Krempnej jest czynny: 6. HutaPolanska / Schronisko

Czas przejazdu:

o w ok. 1,5h W Pozasezonem (2.11-30.04),
5 przejedziesz wtorek-pigtek: 7:00-15:00.

ﬁ najdtuzszy szlak 25 km
Najkrétszy szlak ¥ W sezonie,
Rozdziele-Ferdel v wtorek-piatek: 7:00-17:00
przejdziesz w 45 min. sobota-niedziela: 9:00-17:00.




Kilka faktéow Kilka faktéw

W lasach i w przestworzach Rozpostarte skrzydta orlika
W Magurskim Parku Narodowym mozesz
spotkac zaréwno duze drapiezniki,

jak i wszystkie pie¢, krajowych gatunkéw
ptazéw ogoniastych.

Czy wiesz, ze symbolem Magurskiego
Parku Narodowego jest orlik krzykliwy?

Zyje tu jedna z najliczniejszych populacji
tego ptaka w Polsce — okoto 25-30 par.
W lasach zyja wilki, rysie i niedzwiedzie,
a ofiarami wilczych towdéw najczesciej
padaja jelenie, na ktérych pdézniej zeruja
m.in. orty przednie, kruki i myszotowy.

Orlika spotkasz od kwietnia do wrzesnia,
na zime odlatuje do centralnej
lub potudniowej Afryki.

Jesli jestes w Parku wiosng lub latem,
spdjrz w niebo! Kto wie, by¢ moze uda Ci
sie dostrzec polujace na gryzonie orliki
krzykliwe. Jesli jednak zdecydowates sie

na zimowa przygode — uwazaj, niedzwiedzie
czasem lubia zrobi¢ psikusa i budzj sie
wczesniej. Ich budzace respekt tropy
wysledzisz na warstwie $nieznego puchu.

Wsrod wezy, z zimowego snu jako pierwsze
budza sie zmije zygzakowate. Nastepnie
zaskronce zwyczajne, a na koniec
gniewosze plamiste. . ol 5 gatunkéw
by S ptazéw ogoniastych
7Zobacz,
co Cie czeka W

MPN Magurski Park Narodowy jest jednym

z nielicznych miejsc w Polsce, w ktérym
wystepuje wszystkie 5 rodzimych
gatunkoéw ptazéw ogoniastych.

Piekne, ale... trujgce

Poznaj magurskie Q Traszki: grzebieniasta, zwyczajna, gérska

ekosystemy lesne W MPN stosunkowo duze powierzchnie i karpacka rozmnazaja sie w zbiornikach
zajmuja zbiorowiska wrzosowisk, wody stojacej.
a jesienia magurskie taki rozkwitaja

na fioletowo za sprawa przepieknych, Z kolei salamandra plamista, po

6 OA\ acz trujacych zimowitéw jesiennych. odbytych na ladzie godach, rodzi
Buczyny larwy w gérskich strumieniach.
A
Sosniny

O/~
3 y 5lsz{ny

A

Jedliny




tamigtéwki &

Magurski Park Narodowy
skrywa wiele tajemnic.

Czes¢ z nich juz poznates,
a cze$¢ czeka na odkrycie!

Jakie zwierzeta mozesz spotkac
w naszych lasach?

Poziomo:
. Rozwigz krzyzowke @ Jeden z najwiekszych
o i zostan znawcg Parku. drapieznikéw w MPN

@ Najliczniejszy gatunek ryb w MPN
© Kwiat, na ktéry temkowie méwili

euroazjatyy
“krélicze uszy”

osobniki [ 4
- v Pionowo:

n
m I n = & osobnikéw @ Btekitny chrzaszcz w cetki
© W MPN wystepuija 2 pietra

zbik

europejski

myszotow 200 P a
zwyczajny roslinnosci. Jedno to pogorze,
/ a drugie?
LA
Jest co OQIQdaC © Jaki gatunek zamieszkuje
par z 2 obszar 150-200 km??

4 © Gdzie odlatujg orliki krzykliwe?

@ Najwyzszy szczyt w MPN

Magurski Park Narodowy potozony jest
w blisko 90% na terenie wojewédztwa — °
podkarpackiego, a w niespetna 10% bar

na terenie wojewodztwa matopolskiego.

Obszar Parku umiejscowiony jest: . . .
MPN i jego otoczenie sg obszarem stykania

sie i przenikania wielu kultur.
To, co najbardziej przykuwa uwage,
to cerkwie w stylu
zachodniotemkowskim.
Znajdziesz je w Krempnej,
Swiatkowej czy Kotani.

("] w 3 powiatach, tj. jasielskim,
krosnienskim oraz gorlickim,

¥  w7gminach: Krempna, Nowy
Zmigréd, Osiek Jasielski, Debowiec,
Dukla, Lipinki, Sekowa.

W MPN oprocz orlikéw
, \_od\(a mozesz spotkac takze

cl (ol\Né'\ oza\nego o~ orty prz-ednie, myszotowy
0D3CE .~ o-MUZ zwyczajne oraz puszczyki
YA in

Ed“\‘acy uralskie.

Znasz je dobrze? To sie okaze!
Podpisz odpowiednio zdjecia!



Jak zwiedzaé?

O tym musisz pamigtac!

v Park mozesz zwiedza¢ pieszo, konno
lub na rowerze przez caty rok
od wschodu do zachodu stonca.

Y] Pamietaj, zeby zachowac cisze.

W  Jeslichcesz zorganizowac impreze
edukacyjng, turystyczna, sportowa
lub rekreacyjng, musisz otrzymac
zgode Dyrektora Parku.

V] Smieci, resztki pozywienia
i opakowania musisz zabra¢ ze soba.
Ze wzgledu na ochrone dziko zyjacych
zwierzat, przy szlakach turystycznych
nie ma pojemnikéw na odpadki.

") Zdjecia mozesz robi¢ aparatem
lub smartfonem, ale nie dronem.

Twaj na plan
na wyprawe

W MPN jest az 10 szlakow pieszych.
Wybierz jeden z nich lub... przejdz
wszystkie!

Nie jest to mozliwe podczas jednej
wizyty, dlatego zapraszamy

do regularnych powrotéw.

Szlak czerwony: Ustron-Wotosate,
20,5 km

Szlak niebieski im. K. Putaskiego:
Grybowo-Ustrzyki Gérne, 24,5 km

Szlak niebieski: Rozdziele-Ferdel, 2,5 km
Szlak zielony: Gorlice-Ozenna, 41,5 km
Szlak czarny: Folusz-Ferdel, 6,5 km
Szlak zotty: Mrukowa-Trzy Kopce, 3,2 km
Szlak zotty: Tylawa-Baranie, 5 km

Szlak zotty: Przetecz Mazgalica-Huta
Polanska, 1 km

Szlak zotty: Krempna-Bartne, 17,6 km

Podane dtugosci dotyczg szlakéow
potozonych na terenie MPN.

Przyroda na wyciagniecie reki

W ramach akgji edukacyjnej ,,Przyroda
na wyciagniecie reki” w 2023 roku:

¥  wdrozono etap Il wzbogacenia funkgji
edukacyjnej Ogrodu Dydaktycznego
MPN - obejmujacy wykonanie i montaz
tablic dydaktycznych, w tym tablicy
interaktywnej. Tablice wyjasniaja
procesy zachodzace w danym
miejscu Parku, m.in. zapylanie roslin,
interakcje miedzygatunkowe itp.

¥  zrealizowano festiwal
edukacyjny ,U zrédet natury”,
w ramach ktérego zorganizowano
m.in. wyktady i zajecia praktyczne.

Pomagamy
w Beskidzie!

Chrzaszcz brzmi w... Magurskim Parku
Narodowym

Fundacja PGE wsparta realizacje badan
naukowych dotyczacych biologii i ekologii
lokalnej populacji jednego z priorytet-
owych dla MPN oraz sieci Natura 2000
chrzaszczy z rodziny kézkowatych - tj.
nadobnicy alpejskiej (Rosalia alpina).

Badania rozpoczety sie w 2023 roku i sa
kontynuowane w roku 2024. Badanie jest
realizowane w dwdch zakresach:

¥  Badania telemetryczne — méwiace
o zdolnosciach dyspersyjnych oraz
zasiegu osobniczym owadow.

¥ Badania genetyczne magurskiej
populacji nadobnicy.

Whioski z badania postuzg zwiekszeniu
skutecznosci dziatan majacych na celu
ochrone tego niezwykle cennego
gatunku chrzaszcza.




Narwianski
Park Narodowy

— ;‘Fr Zobacz ma

Wojewddztwo podlaskie
@]t Parky, Mezoregion Dolina Gérnej Narwi
Powierzchnia 7 350 ha

Zachwy¢ sie mozaikowym uktadem
rozlewisk, obszaréw bagiennych,
aktywnych i zamierajacych koryt Narwi, y
ktére porasta bujna roslinnos¢. Czekaja na Ciebie

] : 1 Uy . 2 szlaki wodne i 4 szlaki
Najwazniejszym walorem NPN jest Y . . ‘ rowerowe.
ptynaca wieloma korytami Narew. ’ .

Koryta rozdzielaja sie i tacza. . ¥ : \
Dolina uznawana jest za jedna . i ' T \ \
z ostatnich natgralnych, regularnie . Do odkrycia masz T o sdd N \
zalewanych dolin rzecznych w Europie. 050G Crzew 1zarost fruwa \

ponad 500 gatunkéw ponad 1000 gatunkéw

roslin. owadow. | ///
PN, 5 / )0

— ) Rzedziany
e

\\

’
I
’ 1
“ 1.  Parking: Waniewo, Sliwno, Kurowo:
v \ OEP “Mtynarzéwka”
\
1
\
\‘ 2. Czerwony szlak pieszy (otulina Parku)
\
\
‘, 3.  Wieza widokowa w Wélce Waniewskiej
1
1
1
1 4. Pola biwakowe: Suraz, Uhowo,
, Kolonia Topilec, Kurowo
¥
1
1 . ,
I 5. Informacja Turystyczna w Osrodku
,' Edukacji Przyrodniczej “Mtynarzéwka”
Mozesz obserwowac 1
okolice z 10 wiez widokowych, I’
m"”'}i”?fgétapy' I} 6. Wypozyczalnia kajakéw: Uhowo,
RS / Suraz, Topilec, Kurowo
’
,’
Czy wiesz, ze...dtugo$¢ ’ Kapielisko
Informacja Turystyczna w OEP Narwi w granicach Parku 7. P
“Mtynarzéwka” jest czynna: to 46 km. ’
Spojrz w gore i wypatruj ’ Dyrekcja Parku
160 legowych gatunkow -IV) Dni robocze: 7:30-15:30 ,/ 8. yrexd
ptakow. -IX) Weekendy: 9:30-17:30 R

e 9. Park Przydworski




Kilka faktéow

Tam, gdzie wyrastaj3 szuwary

Narwianski Park Narodowy jest niezwykle
klimatycznym miejscem, w ktérym
ekosystemy ladowe przenikaja sie

z ekosystemami wodnymi.

Bogata sie¢ koryt rzecznych sprawia,

ze Dolina Narwi to w przewazajacej
mierze obszar bagienny.

Szybko zauwazysz, ze dominujg szuwary
trzcinowe, turzycowe, wilgotne taki
i zakrzaczenia wierzbowe.

Obszaréw lesnych jest niewiele — mniej
wiecej 2%, z przewagq bagiennych
olsow i boréw sosnowych.

To, co naprawde moze Cie zachwyci¢,
to duza réznorodnos¢ roslin wodnych.

Spotkasz tu catkowicie zanurzone w toni
wodnej zbiorowiska rdestnic czy rogatka
sztywnego. Magicznie wygladaja rowniez
rosliny o lisciach ptywajacych, takie jak
zabisciek ptywajacy czy zbiorowiska

lilii wodnych.

Zwroc¢ uwage na...

trzcinowiska, turzycowiska

i wszelkiego rodzaju zarosla, |
ktore sg idealnym miejscem |
do zerowania i gniazdowania |1
ptakéw wodno-btotnych.

Pod specjalng ochrong

W Narwianskim Parku Narodowym
wystepujg obszary ochrony czynnej
i krajobrazowej.

Warto wyrézni¢ obszar Specjalnej Ochrony
Siedlisk sieci Natura 2000, obszar
Specjalnej Ochrony Ptakéw, jak réwniez
tereny objete Konwencjg Ramsar.

Btotniak stawowy symbolem NPN

Ten drapiezny ptak podczas swobodnego
lotu unosi skrzydta do gory, tworzac
litere V.

Samice poznasz po brunatnym upierzeniu
i jasnej gtowie, a samca po upierzeniu
brazowym, szarym ogonie i szaro-czarnych
skrzydtach.

Co ciekawe, btotniak zaktada gniazda
na ziemi, w gestych trzcinach.

Kilka faktéw

Ktos tu rozwija skrzydta

Na terenie NPN i otuliny spotkasz okoto
213 gatunkdéw ptakéw, ktore stanowia
niemal potowe awifauny Polski.

Wiosng mozesz sie przekona, ze Dolina
Narwi to doskonate miejsce odpoczynku
ptakéw podczas wiosennych przelotéw.

W Parku zaobserwujesz rowniez az 28
gatunkow zagrozonych w skali Swiatowej
lub europejskiej, wsrod nich baki,
bataliony, dubelty, wodniczki, derkacze

i rybitwy czarne.



Jest co ogladacd

Narwianski Park Narodowy skrywa wiele
miejsc, ktére warto zobaczy¢.
Jak moze wyglada¢é Twoja wycieczka?

Odwiedz Osrodek Edukacji
Przyrodniczej “Mtynarzowka”.

Przejdz sie ktadka Waniewo-$liwno
i zachwyc sie Sciezkg z ptywajacymi
pomostami.

Wybierz sie do Kurowa
i podziwiaj Park przydworski
oraz “Ktadke wsrod bagien”.

Wejdz na punkt widokowy
“Zerwany most”.

W szuwarach, zaroslach, w wodzie

i miedzy drzewami spotkasz...

ponad

200

ptakéw

ok.
gatunkow
ssakow

- gatunkow
ptazéow

gatunkow
ryb
|

Nocleg znajdziesz

na polu namiotowym
Kurowo (toalety,
altany, miejsce

na ognisko)

lub Kolonia Topilec
(wiata, toaleta

w sezonie).

Odstresuj sie &

W Narwianskim Parku Narodowym odpoczniesz,
zrelaksujesz sie i zapomnisz o stresie.
Doktadnie tak, jak przy naszej kolorowance dla dorostych!

o
e %'—*:Tc'é‘

Dzien za dniem
z Fundacja PGE

W 2023 roku wsparcie Fundacji PGE
umozliwito organizacje licznych
wydarzen edukacyjnych, m.in.:

(") Dnia Rzek obejmujacego opowies¢
o podlaskich rzekach i zrédliskach
w Puszczy Knyszynskiej oraz o roli
bagien w zatrzymywaniu wody.

("} Dnia Bobréw, w ramach ktérego
odbyta sie prelekcja i pokaz slajdow
o bobrach i innych ssakach
zamieszkujgcych doline Biebrzy
i Narwi.

v Dnia tosia, ktory rozpoczat sie
porannym spacerem tropami
najwiekszego ssaka Polski,

a zakonczyt opowiescia o tosiach
i kolejnym spacerem dla
rodzin z dzie¢mi.
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Tajemnicza moc rzeki

Dodatkowo we wspétpracy z Fundacja
PGE powstat cykl zaje¢ , Tajemnicza

moc rzeki” skierowany do najmtodszych
dzieci i poswiecony niezwyktej roli wody
w przyrodzie oraz bioréznorodnosci.
Zajecia odbywaja sie zaréwno w terenie,
jak i w budynku o$rodka edukacyjnego
,Mtynarzéwka"” i obejmuja tworzenie
dioramy rzeki z materiatéw ekologicznych.




Roztoczanski

Park Narodowy

ZObacZ m
Parku_,

Zachwyc¢ sie Roztoczem i Roztoczanskim
Parkiem Narodowym. Najcenniejszym
elementem szaty roslinnej RPN s3 lasy,
ktére pokrywaja okoto 95% jego
powierzchni. Zbiorowiska le$ne tworzg
przede wszystkim drzewostany

zyznej buczyny karpackiej i wyzynnego
boru jodtowego.

Specyficzne potozenie Roztocza

w strefie waznych w skali Europy granic
geobotanicznych sprawia, ze faunaii flora
Roztoczanskiego Parku Narodowego
odznacza sie duzym bogactwem

i roznorodnoscia.

.........

Punkt Informacji Turystycznej
(budynekprzy Osrodku
Edukacyjno-Muzealnym RPN):

W ul.Plazowa 3a
22-470 Zwierzyniec
jest czynny codziennie:

1.04-31.10
8:30-16:30

ape

w RPN, jest czosnek
/ niedzwiedzi.

Wojewddztwo lubelskie
Mezoregion Roztocze Srodkowe,
Roztocze Zachodnie
Powierzchnia 8483 ha

Ochrona $cista 1029,22 ha

(5 obszarow)

V.
%

N\

Do swojej dyspozycji masz
13 Sciezek poznawczych,
5 tranzytowych szlakéw
turystycznych oraz
1 trase rowerowa.
Jedng z atrakgji turystycznych jest murowany
barokowy kosciét “na wodzie” w Zwierzyncu.
Zachwycisz sie tam XVIlI-wieczng
architektura i polichromiami

Zwr6¢ uwage na wazki tukasza Smuglewicza.

- np. zalotke wieksza
i trzeple zielona.

Odkryj ponad 900
gatunkéw roslin
naczyniowych.

Jedna z rzadszych roslin,
ktére mozesz spotkac

-

Punkt Informacji Turystycznej

\

Punkt informacji Turystycznej poza
sezonem funkcjonuje w Osrodku
Edukacyjno-Muzealnym RPN:

Stawy Echo

Florianka

¥ ul.Plazowa3
22-470 Zwierzyniec
Czynny od poniedziatku do pigtku:

Wypozyczalnie roweréw

1.11-31.03
8:30-15:00

Wypozyczalnie kajakéw

¥  Kontakt:
Tel.: 84 677 20 25
e-mail: informacja@roztoczanskipn.pl




Kilka faktéow

Z zycia roztoczanskich jeleni

tanie wraz z cieletami tworza zwarte stada
liczace od kilku do nawet kilkudziesieciu
osobnikéw. Jelenie czuja sie swobodnie

w towarzystwie innych ssakéw kopytnych,
dlatego mozesz je zaobserwowac obok
konikéw polskich.

Dorosty jele ma spory apetyt. Kazdego
dnia zjada okoto 15 kg pokarmu roslinnego,
dzieki czemu przeciwdziata rozrastaniu sie
drzewostandw na obszarach nielesnych.
Obecnie w RPN zyje ok. 380 osobnikéw
tego gatunku.

Florystyczne osobliwosci

W roztoczanskich lasach kwitna rzadkie

i chronione storczyki. Nalezg do nich m.in.
butawnik mieczolistny o pieknie
$nieznobiatych kwiatach oraz butawnik
czerwony o zachwycajacym rézowym
wybarwieniu.

Inng florystyczng ciekawostka jest orlik
pospolity, ktérego nazwa wywodzi sie

od budowy tego kwiatu. Jego ostroga
zagieta jest jak orli szpon - na przyktad
orlika krzykliwego, nielicznie gniazdujacego
w Roztoczanskim Parku Narodowym.

Kilka faktéw

Jesli bedziesz mie¢ szczescie...

Moze wypatrzysz zétwia btotnego.

Na przestrzeni 40 lat zaobserwowano
osobniki tego gada zaledwie piec razy!

Co istotne, gatunek ten jest objety ochrona
i zostat wpisany do Polskiej Czerwonej
Ksiegi Zwierzat.

Ostatnim razem udato sie go wypatrze¢
w obszarze rozlewisk bobrowych.

Zwierze herbowe

Symbolem Roztoczanskiego Parku
Narodowego jest konik polski.

Nazwa ta zostata wprowadzona do
pismiennictwa hipologicznego przez prof.
Tadeusza Vetulaniego, dzieki ktéremu
ocalono ostatnich potomkéw dzikich
tarpandw i stworzono prawdopodobnie
pierwsza na $wiecie hodowla
zachowawcza. Hodowla konikéw
polskich w RPN rozpoczeta sie
w1982 .

Do dzis jest to jedyna
autentycznie rodzima
rasa polskich koni.



Odstresuj sie & v

Roztoczanski Park Narodowy jest réwniez ostojg dzieciotow.
Wsrdd gatezi drzew czai sie gdzies dzieciot zielonosiwy, dzieciot
$redni i dzieciot biatogrzbiety. Usiagdz, wycisz sie i postuchaj,
co szumi w lesie! Pomoze Ci w tym nasza kolorowanka!

fauny i flory, a wsréd nich:

Jest co ogladac 3 6 Q n
gatunkow zwierzat

Jesli jeste$s w Roztoczanskim Parku
Narodowym, nie przegap...

"N zagrozonych gatunkow
¥  Osérodka Edukacyjno-Muzealnego % _roslin naczyniowych
RPN w Zwierzyncu z jego bogata ,
oferta wystawienniczo-edukacyjna.

v Izby Le$nej we Floriance
z ekspozycjami historyczno-

etnograficznymi. gatunkéw grzybéw

; gatunkow roslin
gorskich, np.

buk, jodta,
Swierk

V) Osrodka Hodowli Zachowawczej
we Floriance z hodowla stajenng
konikéw polskich.

v Punktéw widokowych:
na Bukowej, Piasecznej Gorze.

W  Wiez widokowych: na stawach Echo
przy osadzie Rybakéwka oraz
na Biatej Gérze.

("} Pomostéw z platformami
widokowymi: przy Stawach Echo ¥
oraz przy Czarnym Stawie. bobrow

("] Miejsc Pamieci Narodowej: Cmentarz
wojenny Zotnierzy Wojska Polskiego
z 1939 r., Pomnik Powstancow y
Styczniowych polegtych pod
Panaséwka 3 wrzesnia 1863 .,
Pomnik Powstania Zamojskiego
w Szewni Dolne;j.




Twéj plan
na wycieczke

W RPN masz do swojej dyspozycji

13 $ciezek poznawczych oraz malownicza
wewnetrzng trase rowerowa. Zobacz
podpowiedzi, a dobrze zaplanujesz
swojg wycieczke.

¥  Sciezka na Bukowa Goére — wytacznie
turystyka piesza. Wymagana karta
wstepu*.

¥  Sciezka na Piaseczna Gore - turystyka
piesza, narciarstwo biegowe.

¥  Sciezka po wydmie do Stawéw Echo —
turystyka piesza, narciarstwo
biegowe.

¥  Sciezka do Stawéw Echo - turystyka
piesza, rowerowa, narciarstwo
biegowe.

¥  Sciezka aleja Aleksandry
Wachniewskiej — turystyka piesza,
narciarstwo biegowe, na odcinku
0$ wodna-Biaty Stup réwniez
turystyka rowerowa.

¥  Sciezka na Gére Niedzwiedz -
turystyka piesza, rowerowa,
narciarstwo biegowe.

Sciezka historyczno-przyrodnicza
do Wzgérza Polak - turystyka piesza,
rowerowa, narciarstwo biegowe.

Sciezka historyczno-przyrodnicza
do Wojdy - turystyka piesza,
rowerowa, narciarstwo biegowe.

Sciezka dendrologiczna
we Floriance - turystyka piesza.

Sciezka krajobrazowa we Floriance -
turystyka piesza, rowerowa, jazda
konna wierzchem, narciarstwo
biegowe.

Sciezka na Biata Gore — turystyka
piesza.

Sciezka szlakiem Miejsc Pamieci
Narodowej (czerwona) — turystyka
piesza.

tacznik do $ciezki na Bukowa Gére —
turystyka piesza, rowerowa,
narciarstwo biegowe.

Trasa rowerowa do Florianki

- turystyka piesza, rowerowa,
narciarstwo biegowe. Wymagana
karta wstepu*.

Z energig na... Roztoczu

Dzieki wsparciu finansowemu Fundagji
PGE mozliwa byta rewitalizacja oraz
adaptacja zabudowan dawnej osady
srodlesnej RPN na potrzeby ochrony
miejsc bytowania zagrozonych gatunkéw
i zachowania dziedzictwa materialnego.

W trakcie modernizacji dawnej le$niczéwki
z konca XIX wieku wykonano konstrukcje
zapewniajgce warunki bytowania
nietoperzom i popielicowatym, tj.
gatunkom zwierzat zwigzanym

ze $rédlesnymi siedzibami cztowieka.




Stowinski
Park Narodowy

Odkryj park narodowy, ktory ze wzgledu
na réznorodne siedliska przyrodnicze
wyréznia sie wysokim statusem
—zaréwno w Polsce, jak i na swiecie.

SPN nalezy do obszaréw istotnych dla
ptakéw (IBA) i w catosci jest wpisany na liste
obszaréw RAMSAR. Z kolei ze wzgledu na
walory naturalne i kulturowe figuruje jako
Swiatowy rezerwat Biosfery (MaB UNESCO).
Ponadto, Stowinski Park Narodowy jest
jednym ze $wiatowych obszaréw
chronionego morza.

W pasie plazowym
i wydm nadmorskich
nalezy zwréci¢ uwage
na chrzaszcze
halofilne.

S

Informacja dla turystow

Niezbedne informacje otrzymasz w biurze Dyrekgji
SPN: ul. Bohateréw Warszawy 1A, 76-214 Smotdzino W Tel. kontaktowy: 59 811 72 04

Stowinski Park Narodowy udostepniany jest od $witu, rozumianego jako godzina przed wschodem
stonica, do zmierzchu, rozumianego jako godzina po zachodzie stonca.

Wojewddztwo pomorskie
Mezoregion Wybrzeze Stowinskie
Powierzchnia 32744,03 ha

Ochrona $cista 13 obszaréw )
W ekosystemach

wodnych SPN zyja
m.in. tososie,
trocie i wegorze.

®  WSPN spotkasz 3 foki
i morswina.

Korzystaj z ok. 200 km
szlakéw - pieszych,
rowerowych
i kajakowych.

1. Parking / Miejsca postojowe
2. Latarnia morska

3. Sptyw kajakowy

4.  Punkt wypoczynkowy

5. Pole namiotowe

S tkah | 6. Wieze widokowe
Sciezkach
przyrodniczych.
Czy wiesz, zZe... 7. Ktadka
Fundacja PGE wsparta realizacje 8 Wydmy

projektu badawczego, ktérego celem
jest zachowanie potencjatu
przyrodniczego 9
jeziora tebsko. :

¥ Godz. otwarcia: 7:30-15:30
Mate gastronomie

10. Plazastrzezona




Kilka faktéow Kilka faktéw

Gdy widzisz sieweczki,
badz uwazny

Co rosnie w lesie?

Okoto 19% powierzchni SPN zajmuj3
lasy, w ktérych gtéwnymi gatunkami sa:
sosna zwyczajna, brzoza brodawkowata,
olsza czarna, brzoza omszona i $wierk
pospolity.

Ptakami szczegélnie zwigzanymi ze
Stowinskim Parkiem Narodowym

sg sieweczki obrozne. Gdzie mozesz je
spotkacé? Przede wszystkim w pasie
plazowym. Gdy uda Ci sie je zauwazy¢,
zachowaj szczegdlna ostroznosé.

Ich jaja znajduja sie na otwartej
przestrzeni, w niewielkich dotkach.
Widzac zaniepokojonego, odzywajacego
sie ptaka, nalezy omina¢ go szerokim
tukiem. Dzieki temu unikniesz zdeptania
podobnych do otoczakéw o - ;
jaj w gniezdzie. = : T e (OETEL

Duzy udziat sosny sprawia, ze w Parku
zauwazysz najwiecej drzewostanow
iglastych, ktére nazywane sg borami.

Na terenie SPN obowiazuje zakaz
wprowadzania pséw na obszary
Wr Flora # objete ochrong scistg i czynna
Roslinne relikty B i) ’ W —z wyjatkiem pséw asystujacych
J i e W Parku stwierdzono " w rozumieniu Ustawy.
W SPN jest wiele do odkrycia. ; wystepowanie:
Wsrdd roslin zwrdéc szczegdélng uwage

na relikty glacjalne, ktére Swiadcza > 990 )
o niedawnym, z geologicznego punktu gatunkéw
widzenia — okresie lodowcowym. roslin naczyniowych

Nalez3a do nich
m.in. malina moroszka
i bazyna czarna.

1 97 gatunkéw

mszakow Symbol SPN

Wizytowka Stowinskiego Parku
Narodowego jest mewa srebrzysta,
ktora najczesciej kojarzona jest przede
wszystkim z Wyspg Kamienng na
jeziorze Gardno.

To wtasnie tam w przesztosci
odnotowano jedne z pierwszych
legbéw tego ptaka w Polsce.




tamigtéwka @&

Czy wiesz, jaki ptak jest kojarzony z Wyspa Kamienna
Stowinski Park Narodowy na jeziorze Gardno?
zaprasza

do odkrywania... Odpowiedz ukrylismy w spirali.

Q yny dzik

2 9a,
gatunkow (,1' 9
ptakéw {“3 aslczurka 2 ”o
4" AN h'/'o P
(o]
\,@ K4 $.\ ”» 4 (4
Jest co oglada¢ gatunkéw n ;' o 1 ka ¢ o ® S o
ssakow v ~ ~ ~ ¢ © 7

gatutlkéw a c <Q ) o (o "
Powierzchnia SPN obejmuje wody ptakow o— - < w < N
morskie, wody stodkie (jeziora) legowych x 3 )] 3 o - o) o
oraz lady, w proporcjach odpowiednio: v ) O ~ o r -
34-31-35%. gatunkow v N - E o D o

ryb © - o ‘i ¢ o ] A
Park dzieli sig na 8 Obwodéw y B 0 a e ®iow & N
Ochronnych: o o < 5 N
co T, 3 > N &
¥  Rabka gatunkéw 0* !'s ez o so
V¥ Smotdzifski Las & minogow v < lor (2 e ©
v ! Azs\ e
o o
¥ Rowy ; _ Gé m a\ r\—;
. el 9mos
¥ Zarnowska -
. U 1 Ve OdPOWied‘
¥ Kluki prege ‘
¥ Smotdzino Pamietaj, ze wybrane fragmenty szlakow
mogq by¢ trudne technicznie

¥  Gardnoitebsko — zapiaszczone lub podmokte.
("} Battyk

Ile zyj3 mewy? Jedna z mew srebrzystych
zaobraczkowanych jako pisklak na wysepcejefjora ebsKg" ¢
skonczyta w 2022 roku 33 lata.




Wojewddztwo $wietokrzyskie
Mezoregion Goéry Swietokrzyskie
Powierzchnia 76,94 km?
Ochrona Scista 29,11 km? - 38%
powierzchni Parku

Swietokrzyski
Park Narodowy

Czeka na Ciebie @ 4
611 gatunkow . ; )
motyli. . Zrodto sw. Franciszka

Przespaceruj sie po trzecim najstarszym W wypatryj ZUurawia 4 . tysica
parku narodowym w Polsce, ktérego ‘J"Edli‘,ego z ”?J'Wi‘?kszyr:h ’ ¥
. . e ptakéw wystepujacyc .
az 95% powierzchni zajmuja lasy. W Polsce, y )
Pamietaj, zeby zwréci¢ uwage - Sciezka ,Na przetecz $w. Mikotaja”
na gotoborza, czyli... najbardziej \\\ :
charakterystyczny element przyrody - . Siedziba SPN

nieozywionej w $PN.

Nazwa “gotoborze” pochodzi

od ludowego okreslenia “gote od boru” o

i oznacza charakterystyczne rumowiska G%
skalne otoczone la§em, wystepujace Czas przejazdu:
na zboczach tysogér. ok. 2-8h

Sciezka ,Na przetecz Hucka”

Huta Szklana

w zaleznosci od trasy

Q,'SOKF'?;, ° % Nie przeocz - . tysa GoraiSwiety Krzyz
Ly ~ o - wychodni skalnych na Bukowej ¢
(%) t ﬁl\‘ 7 Gorze w Pasmie Klonowskim czy
> przed brama klasztorna
Czas przejscia: ’ ' g na Swietym Krzyzu.
%,9 § ok.2h P
4 OO w zaleznosci <
NA RO od trasy
Odkryj 9 Sciezek
edukacyjnych o tacznej dtugosci v i "
33,6 km (piesze, dla skitouréow & e -
v oraz 2 rowerowe). '_ . I'.ysogéry

— Najwyzsze pasmo
najnizszych gér
w Polsce.

Zachwyc sie
Puszczg Jodtowa.

Udogodnienia dla os6b
niepetnosprawnych

Podziwianie waloréw przyrodniczych i kulturowych
w SPN jest mozliwe w nastepujacych miejscach:

na odcinku szlaku czerwonego z Huty Szklanej

na szczyt tysej Gory (ok. 2 km), na gérnej platformie
widokowej na tysej Gérze, w Muzeum Przyrodniczym
na tysej Gorze (parter).

Biuro Dyrekgji SPN
jest czynne: 7:30-15:30

Dostepny jest réwniez budynek dyrekgji'SPN, na

parterze i pietrze, gdzie znajduja sie sale do zaje¢. Czy wiesz, ze... ¥ Adres:
w 2021 roku Fundacja PGE wsparta ul. Suchedniowska 4,
projekt, wykonanie oraz rozruch 26-010 Bodzentyn -

Przejdz sie 6 szlakami
turystycznymi o tacznej
¥ Telefon kontaktowy: dtugoéci 31 km (piesze i

413115106 dla skitouréw).

instalacji fotowoltaicznej wraz
z infrastruktura towarzyszaca?




Kilka faktéow

Kwiatowe kobierce zawilcow

W Swietokrzyskim Parku Narodowym
mozesz zachwycic¢ sie zawilcowymi
~dywanami”, ktére znajdziesz m.in.

na Chetmowej Gérze. Jesli chcesz zobaczy¢
je na wtasne oczy, odwiedz SPN

na poczatku wiosny, jeszcze przed
rozwojem lisci drzew. To wtasnie wtedy
kwitnie zawilec gajowy, zaliczany

do geofitow.

W poszukiwaniu wiosny

Jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny
jest... tuskiewnik rézowy. Roslina ta,

tak jak zawilec gajowy, jest geofitem.

Jej wieksza cze$¢ w postaci podziemnych
peddw znajduje sie gteboko w glebie,

a kwiaty wychylaja sie z ziemi dopiero

po ok. 10 latach. tuskiewnik nie przeprow-

adza fotosyntezy i jest rosling pasozytnicza.

Jego ktacza wrastaja w korzen rosliny
zywicielskiej, a potem pobieraja z niej
niezbedne do funkcjonowania sktadniki
mineralne i organiczne.

Zurawi taniec

Co ciekawe, zurawie dobierajg sie w pary
na cate zycie, a po powrocie z zimowisk
majg swoje toki.

Taniec, podczas ktérego zurawie
ktaniaja sie sobie, podskakuja i rzucaja
trawgy, jest zwiastunem zblizajgcej sie
wiosny. Zurawie gniazduja na podmoktych
takach, srodlesnych torfowiskach

i rozlewiskach stworzonych przez bobry.

Samice sktadaja najczesciej 1-2 jaja

i wysiaduja je przez okoto 30 dni. Mtode
zurawie to zagniazdowniki — po wykluciu
mogqa samodzielnie chodzi¢ i zdobywat¢
pozywienie. Podczas wychowu mtodych
doroste ptaki sa tajemnicze i ostrozne.

W przypadku ataku udaja, ze sg ranne
i w ten sposéb odciggajg od mtodych
uwage drapieznikéw.

Kilka faktéw

Kum, kum

W zbiorowiskach lesnych, na takach, polach
uprawnych, a nawet w gotoborzach mozesz
spotkac¢ ropuche zielong - jeden z trzech
gatunkéw ropuch wystepujacych w SPN.

Podobnie jak traszki, ropuchy zasiedlaja
zbiorniki wodne wytacznie w porze
godowej, a poza tym okresem prowadza
naziemny tryb zycia.

Doroste ropuchy nie maja wielu wrogéw.
Dlaczego? Bo ich skéra zawiera liczne
gruczoty jadowe.

Ciekawostka:

Mtode Zzurawie zaczynaja
latac po okoto

10 tygodniach.



Jest co oglada¢

Wycieczka po Parku moze by¢ naprawde
fascynujacy przygoda. Powierzchnia SPN
dzieli sie¢ na 8 Obwodow Ochronnych:

Chetmowa Goéra
Dabrowa
Debno
Jastrzebi Dot
Klonéw
Podgérze

Swieta Katarzyna

Swiety Krzyz

Odstresuj sie & v

W Swietokrzyskim Parku —
Narodowym mozesz zachwycic sie

r.éinorod.nq fa‘-”]@- Odetchnij i dodaj odrobine koloru dostojnemu jeleniowi,
Wytez wzrok i odkryj okoto: z ktérym wiaze sie pewna historia...
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W ekosystemach Parku
zyje rowniez okoto...

8 5 gatunkow roslin
2 ; 23?::2&6“’ Ciekawostka:

Symbolem SPN jest jeler z podwéjnym krzyzem. Autorem pierwowzoru logotypu byt Wiestaw
4 5 Gatunkéw grzybow Pawet Kapuscinski, absolwent ASP w Warszawie. A inspiracjg stata pewna znana legenda.
N . Zgodnie z nig krélewicz wegierski, Emeryk, podczas polowania w pradawnej puszczy, goniac
wielkoowocnikowych za jeleniem, oddalit sie od orszaku i zabtadzit. Gdy chciat strzeli¢ do zwierzecia, zauwazyt
pomiedzy jego okazatym porozem otoczony blaskiem krzyz o podwdjnych ramionach.

Emeryk, uznajac to za znak od Boga, ztozyt obietnice, zgodnie z ktéra wybudowat klasztor

gatunkéw i ztozyt w nim otrzymane od ojca relikwie drzewa Krzyza Swietego.

porostow




Rajdem przez SPN v

W 2023 roku Fundacja PGE wsparta SPN
w organizacji szeregu wydarzen
rekreacyjno-edukacyjnych.

v Rajd Nordic Walking Kijada
Swietokrzyska dedykowany dorostym
cenigcym bliski kontakt z natura.

v Rajd rowerowy skierowany do
mito$nikéw dwaoch kotek.

v Rajd Edukacyjny Puszcza Jodtowa,
w ktérym udziat wzieli uczniowie 12
szkét podstawowych. Rajd to gra

. terenowa, w ktérej druzyny

Wsparcie w sercu z poszczegdélnych szkét wedrowaty

Gor éwietokrzyskich v odcinkiem szlaku Swietokrzyskiego

Parku Narodowego, po drodze

odpowiadajac na pytania testowe

i rozwigzujac zadania-zagadki
/\ o tematyce przyrodniczej
W 2023 roku Fundacja PGE byta t krajoznawczej.
zaangazowana w liczne dziatania P‘ ;E
edukacyjne na terenie SPN.
¥, Nocséw" to edukacyjno-rekreacyjne
wydarzenie, ktérego celem jest
zapoznanie uczestnikow z wystepujacymi
w SPN gatunkami séw, promocja
bliskiego kontaktu z natura
i zdrowego stylu zycia oraz edukacja.

("] Z kolei , Takie mate, a takie wazne”
to projekt poswiecony pszczotom
skierowany do szkét. W ramach
programu szkota otrzymuje na wtasnos¢
hotelik oraz zapas nasion roslin
miododajnych, przy pomocy ktérych
tworzy miejsce przyjazne pszczotom
tzw. ,dziki zakatek”. Punktem
kulminacyjnym projektu sa obchody
Wielkiego Dnia Pszczét.



Wigierski
Park Narodowy

[=]¢ =i m]
y ZObaCZ ma
=] Park, Pe Do odkrycia masz
= u! ponad 1000 gatunkéw
roslin.
Odwiedz miejsce, ktére wyrdznia sie %o)
niezwyktym bogactwem jezior otoczonych (&

rozlegtymi lasami Puszczy Agustowskiej.
Oprocz najwiekszego i niesamowicie
malowniczego jeziora Wigry,

w Wigierskim Parku Narodowym
mozesz sie rowniez zachwyci¢ ponad 40
naturalnymi zbiornikami wodnymi.

Wojewddztwo podlaskie
Mezoregion Pojezierze
Wschodniosuwalskie,
Réwnina Augustowska
Powierzchnia 15 085 ha
Ochrona $cista 12%
Ochrona czynna 70%

Zwré¢ tez uwage na jedna o ' : 0
z najciekawszych osobliwosci Czeka na Ciebie - 6 ‘ Ochrona krajobrazowa 18%
oznakowanych szlakéw

—"suchary”, srodlesne niewielkie rowerowych i szlak kajakowy
jeziorka dystroficzne, a takze : Wigry-Czarna Hancza
8 rzek — w tym najbardziej znang, N - Kanat Augustowski.
Czarng Hancze. s

3.\

/

WPN mozesz odkrywac pieszo
lub na rowerze. Do swojej dyspozycji
masz 160 km tras pieszych
oraz 116 km tras rowerowych.

Dla oso6b ze specjalnymi potrzebami
jest dostepny ponad 1,5-kilometrowy
odcinek, wiodacy od siedziby Parku
do jeziora Suchar L.

E

0
Y,

*NaRO®

1. Dyrekcja Wigierskiego Parku
Narodowego

Spojrz w tafle N ' 2. Parking / Miejsca postojowe
jeziora Wigry. W jego
gtebinach kryja sie gdzies ,
W wigierskich sieje i sielawy. Czy wiesz, ze... : 3. Zielony szlak rowerowy

lasach zyja jelenie w 2022 roku Fundacja PGE wsparta

i wilki. : powstanie wystawy statej pt. ,Geologia

E i krajobraz Wigierskiego Parku 4. Podlaski Szlak Bociani
Narodowego” w Muzeum
Wigier.

5. Muzeum Wigier

Osrodek Edukacji
Srodowiskowej

o

PunktInformacji W Dni robocze: 7:00-15:00
Turystycznej WPN oy weekendy (w wakacje): 9:00-16:00
jest czynny:

Klasztor Wigierski
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Réznorodnosé swiata roslin To warto wiedzie¢
Lasy sa dominujaca powierzchniowo
formacjg roslinng WPN i zajmujg 9,4 tys.

ha powierzchni. Do tej pory stwierdzono
wystepowanie ponad 1000 taksonow
roslin naczyniowych - gatunkow,
podgatunkéwi odmian rodzimych, obcych,
trwale zadomowionych - niektérych
roslin hodowlanych.

W 2002 roku Wigierski Park Narodowy
zostat wpisany na liste Ramsar, ktorej
celem jest promowanie ochrony

i zrbwnowazonego uzytkowania
terenéw podmoktych.

Gatunki borealne (takie, ktérych natural-
nym siedliskiem s3 pétnocne rejony Europy,
Azji i Ameryki Pétnocnej) reprezentuja
m.in.: bagno zwyczajne, zurawiny - btotna
i drobnoowocowa, macznica lekarska

i skalnica torfowiskowa.

Zachwycisz sie rowniez falujgcymi na
wietrze turzycami - bagienng i zycicowa.
A takze takimi roslinami, jak: czartawa
drobna, ztobik koralowy, widtak
sptaszczony, rosiczka dtugolistna,

rosiczka okragtolistna, tajeza jednostronna,
gnidosz krélewski, bagnica torfowa

oraz ptywacz éredni. Wigry pieknie sie wijg Co wiemy o bobrze?
Jesli spojrzysz na jezioro Wigry z goéry, Bobr europejski jest symbolem
z tatwoscig zauwazysz, ze jego ksztatt jest Wigierskiego Parku Narodowego.
nieco zblizony do litery ,S", Pierwsze stanowisko bobréw obecnych
a nazwa prawdopodobnie wywodzi w Parku odkryto w latach 1944-1949
sie z ja¢wieskiego stowa ,wingris”, przy ujsciu Czarnej Hanczy.

ktore oznaczato ,wijacy sie, krety”.
Dzi$ w obszarze WPN zamieszkuje okoto
160 bobroéw, a gatunek ten zasiedlit
wszystkie mozliwe do zamieszkania
srodowiska wodne: jeziora, ,suchary”,
rzeki, rowy melioracyjne i srédpolne
oczka wodne.




Jest co ogladac

Wigierski Park Narodowy mozesz
zwiedzac na rézne sposoby.
Jednym z nich jest wycieczka jedna
z tras edukacyjnych. A jest ich 6!

Sciezka 1:,Suchary”. $ciezka
prowadzi wokoét srodlesnych jezior
(sucharow) przez lasy i torfowiska

z charakterystycznymi roslinami

i zwierzetami. Przejscie zajmie ok. 2h.

Sciezka 2:,Las". Spacer zaczniesz
przy siedzibie Parku w Krzywem,

a podczas wycieczki odkryjesz

kilka siedlisk lesnych.

Przejécie trasy zajmie 50 minut.

Sciezka 3: ,Jeziora”. Jedna trasa, trzy
jeziora —Wigry, Suchar Wielki i Dtugie.
Poczatek Sciezki znajdziesz nad Zatoka
Stupianska, koto pétwyspu tysocha.

Na te wycieczke zarezerwuj ok. 2h.

Sciezka 4: ,Samle”. W ciagu 2,5h
odkryjesz pobliskie jeziora — Gateziste,
Samle Duze i Samle Mate, a takze
poznasz historie okolicznych terenéw
iich mieszkancéw.

Sciezka zlokalizowana jest na terenie
Obwodu Ochronnego Krzywe.

Sciezka 5: ,Puszcza”. Obecnie do
zwiedzania udostepniony jest tylko jej
fragment prowadzacy wzdtuz Suchara
Konopniak do Les$niczéwki w Wysokim
Moscie.

(czas przejscia okoto 30-45 minut).

tamigtowki @

Przechadzaj sie po lasach,
patrz w niebo i zagladaj
do szemrzacej wody.
Jesli bedziesz spostrzegawczy,
mozesz zauwazy¢:

Rozwiaz rebusy i poznaj kolejne zwierzeta,
ktére zyja w Wigierskim Parku Narodowym.

gatunkow c=j d=e
ryb

gatunkow ptazow

. gatunkow

; gadow
= 2 gatunkow
: ptakow

gatunkow
ssakow

Nie znalazte$ wszystkich?
Nic sie nie martw i...

¢ za jakis czas i odkrywaj
%_e szlaki i miejsca.

Sciezka 6: ,Ptazy”. Zapoznanie
z walorami przyrodniczymi $ciezki
zajmie okoto 30-50 minut. Trasa
przebiega wsrdd pdl, tak i zabagnien
potozonych w centralnej czesci
potwyspu Rosochaty Rég.



Z energia
taczymy pokolenia

0d 2022 roku Fundacja PGE wspiera
projekt ,,Z energig taczymy pokolenia”,

organizowane s3 liczne wydarzenia
edukacyjne, m.in.:

Noc Sow,

Poranek Dzieciota,

Wielki Dzien Pszcz6t,

Swiat Nietoperzy,

Rykowisko nad Wigrami,

Letnia Akademia Przyrody,

gawedy o przyrodzie,
przyrodnicze warsztaty ruchowe,
spacery nordic walking,
rodzinne warsztaty grzybowe,

akcja usuwania inwazyjnych
gatunkow roslin,

obdz naukowy ,Akademia Wigierska”.

Z energia
nad Wigrami

Rok Wody

W 2023 WPN obchodzit Rok Wody.
Fundacja PGE wsparta organizacje
trzech warsztatéw, ktorych
uczestnicy poznali podstawy pracy
hydrobiologa, a takze samodzielnie
pobierali materiat do badan

i prowadzili obserwacje pod
mikroskopami biologicznymi

i stereoskopowymi.

Poranek dzieciota

Wspotpraca Fundacji PGE

z Parkiem umozliwita réwniez
organizacje spotkan

z ornitologiem oraz

wypraw, ktorych celem jest
obserwowanie dzieciotéw w terenie.




Ojcowski A . o

Park Narodowy " : ¥

Wojewédztwo matopolskie g i wypatruj
Mezoregion Wyzyna nietoperzy!
Krakowsko-Czestochowska,

Wyrusz malowniczym szlakiem wsréd Dolina Pradnika

wapiennych skat i wawozéw, i odkry;j Powierzchnia 2145,62 ha

tajemnice Sredniowiecznych zamkdw. Ochrona écista 292 ha

Potozony nieopodal Krakowa

w urokliwej Dolinie Pradnika, Ojcowski Park
Narodowy to niekwestionowane krélestwo
nietoperzy, ktére w tutejszych jaskiniach
znajduja dla siebie idealne warunki zycia.
Cho¢ to najmniejszy park narodowy Polski,
skrywa ogromne bogactwo fauny i flory,

i zachwyca zjawiskowymi widokami.

ow,
¥y,
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1. Jaskinia tokietka

Wsparcie wsréd Ojcowskich ostarncow
2. Jaskinia Ciemna

W 2024 roku, dzieki wsparciu Fundacji PGE,

Ojcowski Park Narodowy realizuje projekt 3.  Ruiny zamku w Ojcowie
zabezpieczenia cennych gatunkéw roélin

Ogrodu Ojcowskiego oraz rewitalizuje

piwniczke dla nietoperzy znajdujaca sie 4.  Brama Krakowska

w sasiedztwie Dyrekgji Parku.

5. Parking ; :
Park mozna zwiedzaé
codnepme od Switu 6. Parking Przejdz Brama
do zm|e.rzchu. Krakowska
Wstep jest bezptatny. . iposzukaj
7. Zamek w Pieskowej Skale Zrédta Mitosci.

W/ Bilety wstepu obowigzuja
do zamku w Ojcowie, Jaskini
Ciemnej, Jaskini tokietka 8. Parking
i Ekspozycji Przyrodniczej.

W Terminy i godziny otwarcia 9. Ekspozycja Przyrodnicza

. / hr o i Odpocznij
znajduja sie na stronie: I = w Dolinie

opn.gov.pl

| ] B
g Pradnika!
@] Szlaki piesze }}_'
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Mroczny ksigze

Symbolem OPN jest nietoperz.

Nietoperze to jedyne ssaki zdolne do
aktywnego lotu. Bez obaw, wbrew
legendom, nie wplatuja sie we wtosy.
Zdolnos¢ do echolokacji pozwala im
namierza¢ nawet zupetnie malenkie owady,
bez trudu omijaja wiec i nasze gtowy.

Sposrdd 28 gatunkéw wystepujacych

w Polsce, na terenie OPN zidentyfikowano
az 21, w tym nocki, podkowce, mopki

i gacki. Wszystkie podlegaja Scistej
ochronie. Z roku na rok rosnie populacja
nietoperzy spedzajacych zime w OPN.

Ciemnos¢, widze ciemnos¢é!

OPN to prawdziwe jaskiniowe zagtebie.
Odkryto ich tu okoto 700. Najdtuzsze,
Jaskinie tokietka (320 m) i Ciemna (209 m),
sg dostepne dla zwiedzajgcych. Ta ostatnia
podbita nietoperze serca jak zadna inna.

W 2023 zimowato w niej az 874z 1019
przedstawicieli tego gatunku spedzajacych
zime w Parku.

Czy wiesz, ze ...

W Jaskini Ciemnej odkryto
zabytki sprzed ok. 120 000
lat, Swiadczace o obecnosci
cztowieka neandertalskiego,
a najstarsze znalezione na
terenie Parku narzedzia maja
ok. pét mln lat!

Lojalny $pioch

Jaskinia tokietka rowniez ma swoich
wiernych amatoréw. Szczegélnie upodobat
ja sobie pewien podkowiec duzy, ktéry
przez kolejne 21 lat zimowat w tej same;j
czesci Jaskini, w tzw. sypialni, niedaleko
toza tokietka.

Skad pochodzi nazwa zimorodka?

Nazwa zimorodka nawiazuje do
wygrzebanych w ziemi jamek,
w ktoérych przychodza na swiat
piskleta tego gatunku, dlatego
pierwotnie nazywany

byt ,ziemiorodkiem”.

Nie przegap....

Nie przegap sunacego u Twych
stép pomrowa btekitnego.

To duzy, wystepujacy gtéwnie
w gérach, bezskorupowy $limak
o pieknym ubarwieniu.

Kilka faktéw

Szybujacy mysliwi

OPN to nie tylko mroczne skalne
korytarze. Wystepuje tu ponad 100
gatunkow ptakéw, w tym takie gatunki
drapiezne jak jastrzab, krogulec, sokét,
puszczyk, sowa uszata, a takze rzadko
spotykane kobuzy i trzmielojady.

Ptasie radio

Nad potokami masz szanse spotkac
pluszcza. Jako jedyny z ptakow
Spiewajacych potrafi biegac po dnie rzeki
w poszukiwaniu pokarmu. | to nawet
zima! Nieco trudniej dostrzec mienigcego
sie turkusem i miedzig zimorodka. Jesli
jednak nastawisz uszu, na pewno
ustyszysz jego gwizdanie.
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W Dolinie Pradnika
i Saspowskiej czeka na Ciebie...
niemal

N

gatunkow
ssakow

1 O gatunkow
ptakéw
Jest co ogladac
— ha laséw
Zwierzeta wszystkich gromad,
; O O gatunkow

taczcie sie!
owadow

d
¥

("} Ojcowskie lasy to domena saren,
jeleni, dzikéw, liséw, borsukow,
kun lesnych i popielic.

W W Parku znajduja schronienie takze liczne
ptazy (traszki i kumaki) i gady (padalce
zwyczajne, jaszczurki zwinki, gniewosze
plamiste i zmije zygzakowate).

V] Najliczniejszym przedstawicielem
ryb jest pstrag.

Zobaczysz tu
100 gatunkéw roslin
objetych ochrona.

VW  Jednak w kategorii ,liczba gatunkéw”
prym wioda owady. Jest tu ok. 7000
gatunkéw owadow. A wsrdd nich takze
egzotyczni przybysze z pétnocy, gatunki
wystepujace gtéwnie na Grenlandii
lub w Alpach.

tamigtowki & v

W Jaskini Ciemnej odkryto $lady aktywnosci
prehistorycznych przodkéw cztowieka.

Zerknij na waz literowy i sprawdz, jak sie nazywali.

N
BN FE@AN RDYEUROTIAOLPCSZEYBCTYP

Odpowiedz:

Jaskinie Ciemnga zdobig wapienne nawisy. Jak sie nazywajg?

Y
QSWTEARLTAYKUTIYPTZY
u Odpowiedz:

Nic nie pobudza szarych komérek tak, jak energiczna wedréwka
na $wiezym powietrzu. Sprébuj swoich sit w krétkim wyzwaniu!

Nietoperze upodobaty sobie mroczne jaskinie Ojcowskiego
Parku Narodowego. Na jakie gatunki mozna sie tu natkngé?
Ztam szyfr i poznaj ich nazwy.

OOCEL NOCEK
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Bieszczadzki
Park Narodowy

N
AN
w E
Y
S
Wypatruj ‘ £

wierzbowki ,
kiprzycy... ) ‘

... i prosienicznika
jednogtéwkowego

Bieszczadzki Park Narodowy
Mezoregion Bieszczady Zachodnie
Powierzchnia 29 202 ha

Ochrona Scista 20 336, 2470 ha

Wedruj wsréd spowitych mgta
bukowych laséw, przemierzaj
rozlegte potoniny i ciesz sie
bogactwem bieszczadzkiej natury.

Bieszczadzki Park Narodowy chroni
najcenniejsze przyrodniczo

fragmenty Karpat Wschodnich.

Cechuje go specyficzny uktad pieter o
roslinno-klimatycznych: pogorze,
regiel dolny i potoniny. ;

Mozesz sie tu cieszy¢ zaréwno S

sielska ,kraing dolin”, jak i lasami b‘@ - Cq © " Wytez wzrok

o naturalnym charakterze, N Tarnawa i rozgladaj sie za orlikiem
5 Nizna krzykliwym

w ktérych znajduja schronienie
duze ssaki i ptaki drapiezne.

1. Parking / Miejsca postojowe

2. Pole namiotowe
Patrz pod nogi
— moze spotkasz
3. Szczyty salamandre plamista

4. Deszczochrony

Szlaki piesze
E] Szlaki konne

Osrodek Edukacji Ekologicznej
i Muzeum Przyrodnicze BdPN
w Ustrzykach Dolnych, czynny:

Osrodek Informacji
i Edukacji Turystycznej
BdPN w Lutowiskach, czynny:

16.04-31.10 wt.- sob.: 9.00-17.00

01.11-15.04 wt.- sob.: 8.00-16.00 ¥ pon.-pt.:7.30-15.30

wakacyjne niedziele: 9.00-14.00

tel. 13 461 10 91 dequi Tarnice,
najwyzszy szczyt
polskich
Bieszczadow
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Wymagajacy singiel

Rys to niezwykle ptochliwe zwierze.
Wiedzie samotniczy tryb zycia, a do
prawidtowego funkcjonowania potrzebuje
ogromnych areatéw. Rozlegte bieszczadzkie
lasy, z dolinami rzecznymi i otwartymi

Kilka faktéw

Zwodnicza pieknos¢

Urodziwa ciemiezyca biata zawiera
alkaloidy, ktére wprawdzie w matych
ilosciach dziataja leczniczo, w wiekszych
jednak prowadza do zatrucia. Skutkuje
ono slinotokiem i biegunkg, a niekiedy

polanami zapewniaja mu idealne nawet uszkodzeniem serca.
schronienie i baze pokarmowa.
Jej toksycznos¢ sprytnie wykorzystuja
jelenie — wiosna zgryzajg mtode pedy,
redukujgc w ten sposéb flore jelitowa
i pozbywajac sie pasozytow.

Rodzina na swoim

Wataha wilkéw to rodzina, ktéra ceni sobie
przestrzen. Moze zajmowac terytorium

o powierzchni do 300 km?, czyli tyle, ile
wynosi cata powierzchnia Parku.
Bieszczadzkie grupy rodzinne wilkéw

licza od kilku do kilkunastu osobnikéw. Uwaga, to jad!

Wszystkie tojady zawierajg silnie
trujacq akonityne, ktéra moze
przenika¢ nawet przez skoére.
Toksyna dziata bardzo szybko,
By¢ jak hucut dlatego w $redniowieczu
uzywano jej do zatruwania strzat.

Zrobze mine uprzejmga, Zubrze

W Bieszczadach zyje catkiem pokazna
gromada zubréw linii nizinno-kaukaskiej.
Obok biatowieskiej jest to najwieksza
populacja wolnozyjacych zubréw w Polsce.

o

Nieodtacznym elementem
bieszczadzkiego krajobrazu sg pasace

Odkr_yj sek sie w ,krainie dolin" konie huculskie. To
rety ¢eias : . . ;
Drzy,-odnl. SCIezk,' jedna z najstarszych opisanych ras koni
s C O"hiSfOryc ) w Polsce. BdPN prowadzi hodowle tej
ate- : Z”ej rasy w celu jej zachowania

i propagowania w Karpatach.

Z pomoca na potoninach

W 2024 roku Fundacja PGE wsparta
Bieszczadzki Park Narodowy w:

V) Realizacji projektu ,Kolorowe
rozmowy z mieszkancami
naszej Ziemi".

v Wykonaniu pulpitéw edukacyjnych
przy torfowisku w Wotosatem
przeznaczonych do poznawania
roslin czesci udostepnianej do
zwiedzania w obrebie $ciezki
przyrodniczej Salamandra.

¥  Publikacji rodzinnej mapy
turystyczno-przyrodniczej wraz
z Informatorem.
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Gatunkowy zawrét gtowy.

Czy wiesz, ze
na terenie Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zyje okoto...

Sprawdz, jakie gatunki roslin i zwierzat
mozesz spotkaé¢ w BdPN.

FWERTTYUI OHWFPOPHT
B I EGACZIKARPACKIEHR
wilkéw DSOWI LKBNMJOLKALKA
SOVLEGJI OPSCBRFSNGS
HWHHE ZX CNVONUSTIPZ
Jest o 0aladac : dorostych PELtNI KALPEJSKIHKHEK
gradac &e rysi HCHPP SDJCEAKRWHAAA
niedzwiedzi s

— brunatnych FZJUPNTAQGDLMEOLHK
Bieszczadzki Park Narodowy mozesz ZKYCZEPOCSJBTRBPRA
zwiedzac: UASHANPWBKENLENNEDR
.iubréw DRZACHZGAMIHHIHJHP
("] pieszo, przemi.erzajiaf:1.30kmszlak()w KOWCBOLWI ANAWAHSRA

turystycznych i 15 Sciezek R
przyrodniczych biegnacych ‘ l SAWZKUMAKGORSKIKRLC
w wiekszosci wzdtuz szlakéw v n WIlZS$SWAEIKSBIWEBE ATI RK
¥  rowerem, pokonujac 72 km tras & jeleni SALAMANDRAPLAMISTA

w dolinie gérnego Sanu
i po drogach publicznych
¥  konno, wybierajac jedna Odpowiedzi:

z 13 tras (w tym 6 dla bryczek)

liczacych tacznie 97 km Na czes¢ przyrody
L") SZ{JSUJE)C na nar'ta'ch W 2023 roku, przy pomocy PGE, wydany
ski-tourowych i biegowych zostat kalendarz przyrodniczy BdPN na

rok 2024 z pieknymi fotografiami fauny,
flory i krajobrazow oraz opisami
bieszczadzkiej przyrody.

tna apllkaCJQ

: zpta
pobierz bezp akamil

i ciesz sie ze SZ




Wolinski
Park Narodowy

Odetchnij petng piersia i daj sie
oczarowac bajecznej mozaice
krajobrazow i biotopéw Wolinskiego
Parku Narodowego.

To jedyny morski park narodowy

w Polsce w catosci potozony na
wyspach. Najwieksza z nich, Wolin,
cechuje sie niezwykta réznorodnoscia.

Mozesz tu rozkoszowac sie widokiem
ukrytych wsréd laséw spokojnych
polodowcowych jezior, przemierza¢
porastajace morenowe wzniesienia
bory i lasy, podziwia¢ urwiste klify

i archipelag 44 wysp... albo po prostu
wylegiwac sie na jednej dzikich plaz.

-
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Zwroc uwage
na spektakularne
grzyby

Muzeum Przyrodnicze, czynne:

¥ 01.10-30.04 wt.-sob.: 9:00-15:00
W 01.05-30.09 wt.-niedz.: 9:00-17:00

Wolinski Park Narodowy
Wojewddztwo Zachodniopomorskie
Mezoregion Wolin i Uznam
Powierzchnia 10937 ha

Ochrona Scista 2143,71 ha

Podziwiaj
urode
storczykéw

Zwroc uwage
na bogactwo
Swiata owadow

O

Wypatruj
bielika

Rozgladaj sie
za honkenia
EN V]

Zagroda Pokazowa Zubréw, czynna:

¥ 01.10-30.04 wt.-sob.: 8.00-16.00

¥ 01.05-30.09 wt.-niedz.: 10.00-18.00 Sarna to jeden

z dwdch przedstawicieli

jeleniowatych

Muzeum Przyrodnicze
Zagroda Pokazowa Zubréw
Jezioro Turkusowe

Wzgbrze Zielonka

Wsteczna Delta Swiny
Kawcza Géra

Wzgdrze Gosan

Latarnia morska , Kikut”

Dab ,Wolinian” — pozostatosci
Dab ,Prastary"

Bunkier broni V3
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Ptasie imperium

Wolinska ptasia spotecznosc jest
niezwykle zréznicowana i bogato
reprezentowana przez gatunki rzadkie.
Mozesz tu obserwowac m.in. bieliki,
biegusy zmienne, muchotéwki mate,

a takze wodniczki - najrzadsze
przedstawicielki wréblowatych.

Wyspiarz od pokolen

Bielik, zwany tez birkutem, to symbol
WPN i najwiekszy ptak drapiezny zyjacy
w Polsce. Z upodobaniem poluje nad
wodami Zalewu Szczecinskiego

i Battyku. W granicach Parku jest
gatunkiem legowym od ponad 100 lat.
Bielikowe piskleta przychodzity tu na
Swiat nawet w czasach najwiekszego
regresu gatunku. Zima do WPN
przylatuje ponad 100 osobnikéw,
niekiedy nawet z odlegtej Finlandii.

Schronienie dla matych i duzych

Lasy Parku, ktére porastajg 74% jego
ladowej powierzchni, s siedliskiem dla
takich gatunkéw jak m.in.: jelenie, dziki,
sarny, lisy, borsuki, kuny, tasice,
wiewiorki, jeze, czy ryjowki.

parku

wsteP do

Zobacz,
co czeka na

Ciebie

Morskiej wody ton

Wody Zatoki Pomorskiej to biotop wielu
gatunkoéw ryb, w tym wedrownych tososi
i troci, oraz rzadszych ssakéw morskich
— fFoki szarej i morswina.

Postdj nad wodg

Ptaki wodno-btotne znajduja w Parku
upragniony spokdj oraz obfitg baze
pokarmowa, szczegélnie cenne w okresie
wiosennych i jesiennych wedréwek.
Wolinskie populacje krwawodzioba i czajki
licza nawet kilkadziesiat par.

Wsrod wod archipelagu

Koniecznie przyjrzyj sie uwaznie florze wysp
archipelagu wstecznej Delty Swiny

i Mierzei Przytorskiej. Ro$nie tu wiele
gatunkow roslin rzadkich, takich jak
woskownica europejska, kto¢ wiechowata

i turowka wonna, oraz szczegoélnie rzadkie
w Polsce halofity — rosliny wymagajace
zasolonego podtoza. Naleza do nich $wibka
nadmorska, sit Gerarda, mlecznik nadmorski,
czosnek katowaty, muchotrzew solniskowy,
a takze barwny aster solny.

Kilka faktéw

Nieztomni pionierzy

Porosty styna z upodobania do ascezy. Jatowa
gleba? Surowe skaty? Prosze bardzo!
Niestraszne sg im sq nawet najbardziej
wymagajace warunki.

Na obszarze WPN odnotowano 272 gatunki
porostéw. Na nagiej piaszczystej glebie
zadomowito sie ich az 57.

WSsrdd nich na szczegélng uwage zastuguja
porosty kserotermiczne: drobik galaretowaty,
galaretnica Bachmana, btyskotka
brodawkowata, ktére mozna wypatrzec na
potudniowym klifie nad Zalewem
Szczecinskim, w okolicach Jeziora
Turkusowego oraz w starej kredowni.

Energia
nadmorskiej bryzy

Przy wsparciu Fundacji PGE w 2024
roku Wolinski Park Narodowy wdraza
szereg projektow:

¥ zapewnia ochrone czynng zagrozonego
wyginieciem gatunku porastajgcego
nadmorskie wydmy mikotajka
nadmorskiego,

¥ dba o ograniczenie negatywnego wptywu
obcych i inwazyjnych gatunkéw
drapieznikéw na sukces legowy ptakéw
wodno-btotnych,

W prowadzi ochrone czynna ptazéw
przekraczajacych jezdnie drogi
wojewoddzkiej,

W atakze organizuje plener rzezbiarski
"Z drewna wyczarowane, czyli trzecie
zycie drewna".




Jest co oglada¢d

Wolinski Park Narodowy oferuje
mnoéstwo atrakgji. Planujac wycieczke,
rozwaz wizyte:

w Muzeum Przyrodniczym

w Miedzyzdrojach, gdzie poznasz
zaréwno sekrety przyrody, jak

i ciekawostki dotyczace zycia Wolinian

w Zagrodzie Pokazowej Zubréw, gdzie
spotkasz zubry nizinne o zabawnych
imionach zaczynajacych sie na te sama
sylabe, a takze przechodzace
rekonwalescencje bieliki, sarny czy dziki

nad zatopionym wsréd laséw
Jeziorem Czajcze,rzadka w Polsce
kryptodepresja, do ktérego
dotrzesz szlakiem zielonym

nad pieknej barwy Jeziorem
Turkusowym, powstatym w wyniku
zalania starej kopalni kredy

na Wzgérzu Zielonka, skad roztacza sie
wspaniaty widok na Delte

Wsteczna Swiny, Zalew Szczecinski,
wody Jeziora Wicko Wielkie

oraz Morze Battyckie

w podziemnych bunkrach systemu BAS
(Baterie Artylerii Statej), ktérego
potezne dziata bronity morskiej

bazy Kriegsmarine podczas

Il wojny Swiatowej

w Bunkrze V3, szczyczacym sie jedyna
w Polsce ekspozycja tajnej broni
niemieckiej z okresu Il wojny $wiatowej

Wsrod lasow, wydm
i klifow Wolinskiego Parku
Narodowego znajdziesz...

& gatunkow ptakéow

gatunkow roslin

naczyniowych
gatunkow

grzybéw

272

gatunki
mszakow

gatunkow
storczykow

27)

gatunki
porostow

tamigtéwki @

Wolinski Park Narodowy to unikalne siedlisko
wszelkiego typu organizméw.

Rozwiaz krzyzéwke i zostan znawcg Parku.

1
2

3
4

5
6

7

@ Piaskolubna rosling,
spotykana na wolinskich
plazach.

© Chrzaszcz, ktérego
aktywnosc¢ wiaze sie
z obumieraniem debdw.
© Niewielki ssak z rodziny
psowatych zamieszkujacy
wolinskie lasy.

O Najrzadszy ptak z rodziny
wréblowatych.

© Ssak zamieszkujacych wody
Zatoki Pomorskiej.

O Symbol WPN.
@ Gatunek ryby wedrownej.

O Dziewieciu jego
przedstawicieli znajdziesz
w bukowych lasach WPN.

Hasto:

Pamietasz, jaka cecha wyrdznia te organizmy?

Czy wiesz, ze:

Przez Wyspe Wolin przebiega
gtéwny szlak przelotu ptakéw
wzdtuz wybrzeza Battyku.



PGE dla parkéw
narodowych

Energia Rytmu Natury

PGE Polska Grupa Energetyczna angazuje
sie w ochrone Srodowiska naturalnego

i propagowanie aktywnego spedzania
czasu na $wiezym powietrzu.

W 2023 roku PGE zrealizowato ponad 80
projektéw srodowiskowych

i spotecznych w zakresie CSR, czyli

o ponad 30 wiecej niz rok wczesniej.
Stuzyty one m.in. edukacji przyrodniczej,
wzbogaceniu bioréznorodnosci i ochronie
zagrozonych gatunkow.

W ramach programu wsparcia parkow
narodowych powstat cykl filméw
przyrodniczych pt. ,,Energia rytmu
natury”, ktéry poprzez obrazy
zarejestrowane w niedostepnych dla

i [ Ojcowski Park Narodowy,

turystéw miejscach pokazuje cykle i
procesy natury oraz zycie dzikich
zwierzat np. rysia, wilka czy jelenia. Cykl
obejmuje cztery filmy zatytutowane:
Wiosna, Lato, Jesien i Zima.

Na 2024 rok zaplanowano t3cznie ponad
70 projektéw srodowiskowych, w tym

3 badania naukowe, 41 projektow
edukacyjnych, 7 infrastrukturalnych

i ponad 20 z zakresu ochrony czynnej.

Jeszcze
wiecej parkow
pod opieka

Biebrzanski Park Narodowy, Swietokrzyski
Park Narodowy, Roztoczanski Park Narodowy,
Kampinoski Park:NarodowyyWigierski Park
Narodowy, Stowinski Park Narodowy. « .

7 Bieszczadzki Park Narodowy

Wolinski Park Narodowy

Realizowane projekty

Fundacja PGE prowadzi szereg dziatan,
ktérych celem jest poprawa stanu
przyrody, wsparcie infrastruktury
turystycznej czy zasilenie parkéw w
zielong energie.

Dzieki Fundacji PGE Kampinoski Park
Narodowy zorganizowat m.in. wieczorny
spacer z opowiesciami o nietoperzach oraz
dwa spacery "Dzien tosia", zakonczone
pogadanka oraz wspélnym ogniskiem.

W Biebrzanskim Parku Narodowym
dziatania byty prowadzone w mysl hasta
“Réznorodnos¢ biologiczna wokot nas”.
Znaczna czesc realizowanych projektow
dotyczyta ptakow.

Swigtokrzyski Park Narodowy
zorganizowat liczne imprezy
rekreacyjno-turystyczne, m.in. rajd
rowerowy, ktérego celem jest promocja
waloréw przyrodniczych i turystycznych
Gor Swietokrzyskich, oraz tras
rowerowych SPN.

W Roztoczanskim Parku Narodowym
zrealizowano cykl warsztatéw dla ucznidéw
szkét wspotpracujacych z RPN poswiecony
nieuzasadnionej stygmatyzacji nietoperzy.
Celem zaje¢ byto pokazanie ich
prawdziwego, znacznie przyjemniejszego
oblicza nietoperzy, oraz wyjasnienie ich
roli w Srodowisku.

.Z energia taczymy pokolenia” to projekt
Wigierskiego Parku Narodowego,

w ramach ktérego we wspétpracy z
Fundacjg PGE zorganizowanych zostato
kilkadziesiat réznych spotkan
zachecajacych do aktywnego obcowania
z przyroda.

Fundacja PGE wsparta Magurski Park
Narodowy w organizacji czterodniowego
festiwalu naukowego ,U Zrédet natury”,
ktérego uczestnicy mogli wzig¢ udziat

w warsztatach terenowych, pokazach
filmowych oraz wyktadach. Nagrania

z tych ostatnich oraz ich merytoryczne
podsumowania sg dodatkowo dostepne
w sieci, podobnie jak graficzne explainery
przygotowane przez obecnego na
festiwalu artyste.

Z kolei w Stowinskim Parku Narodowym
Fundacja PGE wsparta dziatania ochronne
na obszarach ochrony czynnej, polegajace
na wspomaganiu populacji szczupaka

i sandacza przez zarybienie jezior

Gardno i tebsko.

Przy pomocy Fundacji PGE Bieszczadzki
Park Narodowy zrealizowat multimedialny
spektakl artystyczny pt.:, Skarby przyrody
i kultury Bieszczadzkiego Parku
Narodowego”.

W 2024 roku z Wolinskim Parkiem
Narodowym Fundacja PGE zorganizuje
plener rzezbiarski ,Z drewna wyczarowane,
czyli trzecie zycie drzewa”, w ramach
ktérego powstang drewniane rzezby, ktére
nastepnie bedzie mozna podziwia¢ na
terenie Parku.

Natomiast w Ojcowskim Parku
Narodowym Fundacja PGE wesprze Ogréd
Ojcowski poprzez wykonanie i montaz
drewnianego ogrodzenia wokét ogrodu na
odcinku 125 m, co pozwoli zabezpieczy¢
cenne gatunki roslin przed zniszczeniem
przez zwierzeta i urozmaici narzedzia
edukacji przyrodniczej. Fundacja PGE wtaczy
sie rowniez w dziatania z zakresu adaptagji
dawnej kamiennej piwnicy na potrzeby
nietoperzy, herbowego gatunku

tego Parku.

Wiecej na temat wsparcia parkow
narodowych przez Fundacje PGE mozna
przeczytac na
https://www.gkpge.pl/grupa-pge/zrowno
wazony-rozwoj/srodowisko




Leading in the green transition




PGE oversees:

91. Biebrza National Park

99, Kampinos National Park
107. Magura National Park
115. Narew National Park S

121. Roztocze National Park

129. Stowinski National Park

143. Wigry National Park
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Introduction

The exceptional diversity of
landscapes, marvellous views, pristine
spots and unique wildlife are but

a few of attractions offered by

Polish national parks.

The Walking Guide of 11 national parks —
Kampinos National Park, Biebrza National
Park, Roztocze National Park, Wigry
National Park, Stowinski National Park,
Swigtokrzyski National Park, Magura
National Park, Narew National Park,
Bieszczady National Park, Ojcowski
National Park, Wolin National Park

—is an exceptional book for all fans of
Polish tourism. It will familiarise the readers
with the parks', unique ecosystems,
historical and cultural landmarks as well as
the touristic infrastructure which shall
facilitate the sightseeing experience and
resting in nature’s bosom.

The Walking Guide presents a list of
places which are worth visiting during
hikes and biking trips. It explores the
incredible lushness of the world of animals
and plants as well as the most interesting
trails and routes.

The QR codes on some pages, after
scanning, offer links to maps of the parks'
attractions and trails, as well as videos that
present the amazing landscapes typical to
various seasons and bring one closer to the
animal world of the Polish national parks.

The guide shall allow you to immerse
yourselfin Polish natural environment and
discover the secrets hidden in the rolling
hills, deep woods, luscious meadows
swaying in the wind, and babbling brooks.

Enjoy your reading.




Biebrza
National Park

Podlaskie Voivodeship
K x The Biebrza
w E Valley Mesoregion

K y Area 592.23 km?

Strict protection 7494 ha

tthe
OF the Pa"k'map You can choose among 14
° The Biebrza Valley stands out as a Kin trails. 15 educational
vital sanctuary for avian habitat and wat 'n98 LE"ILS't 'le :ca et
X L o breeding. A total of 303 bird species el ,TS' hl G raéls Soamnd
Discover the Fascinating wildlife of the have been recorded in the region trai Séi Orlie-rl IngtrouteS.
largest national park in Poland and - out of which, 198 are or were cHELNg reldEs:
embark on an exploration of the wildest in the past breeding species.

spots of our the country.

Biebrza Valley is a genuine shelter for
dignified moose and a place of protection
of the vastest and best-preserved lowland
raised bogs in Central and Western Europe.
This mysterious and, For many,
undiscovered area has been listed as one
of the most valuable lowlands in the
world (Ramsar).

The elk population in
the Biebrza Valley amounts
to approximately
500 individuals. Discover one of the rarest

butterflies — Clouded Apolllo.
P 1. Carpark

2. Yellow walking trail

Admire over 1 000 . A 3. Viewpoint

species of
- vascular plants. ;
U G LS : 4. The headquarters of the park
in one of the : i
9 car parks. ]
The aquatic warbler 5 [ .
is a globally E e ‘ : £ T 5. Footbridge
endangered species e 4 i - | d v
of a passerine bird. 4, y R
The Biebrza valley is ; 1 ; <" bl > - 6. Perches
home to a quarter of ; " . ; :
its population...

7. The tawkiswamp

8. Trzyrzeczki

Information : B Did you know?
Open: ;

In 2022, with the help of the PGE L7 9. Wilcza Géra
Foundation it was possible :
¥ Off-season, to build a black stork nesting platform.
weekdays: 7:30 am to 3:30 pm Currently, in the nesting season, it 10. Campsite
¥ Inseason: Apr 20 to Sep 10, is occupied by one of the three
everyday: 8:00 am to 5:00 pm stork Families which reside in the
Biebrza National Park.

¥ Phone 857383035




A few facts

Plants of swamps and peatbogs

Biebrza National Park is wet, uneven and
swampy but the peatbogs and bog
woodlands are a perfect place to live for
extraordinary and rare plants.

If you keep your eyes peeled, you may
even spot carnivorous plants which feed
on small animals. One of such plants is the
round-leaf sundew. You'll find it in
swampy and closed drainage areas

- called muskegs.

Look carefully —its sticky leaves trap insects
which later get devoured by the plant.
Among the less blood-thirsty species

the brook lamprey deserves attention.

It resembles a slightly overgrown clover
and can be recognized thanks to its

pale pink flowers with fringed whiskers
sticking out.

If you're lucky, you might
bump into some beavers
hiding among the flowers

Attention! u!r
'F‘ i
All plants of the park i

are under protection.
Respect all the
encountered species
—don’t destroy

or pick anything up.

Check out th

A special treat for orchid fFans

The lady’s slipper orchid is one of the most
flamboyant Polish orchids. Its protruding yellow
head, named a labellum by botanists, resembles

a little shoe.

In fact, it is a beautiful trap for
insects which, lured by its intense

——— = colour, fall inside leaving behind

the pollen collected from
other flowers.

e beavers,
1
chomping away:

e

A few facts

Birds of Biebrza

Regardless of the season Biebrza offers
many natural curiosities. Search for various
birds mong luscious, wide-reaching trees
and widespread peatbogs.

If you're attentive enough you might
trace as many as 303 species, that is 70
percent of birdlife of Poland. For some
birds, like aquatic warblers, greater
spotted eagles, white-wing terns the
Biebrza Valley is one of the last sanctuaries
within the EU. The area has been certified
as a sanctuary of global importance by Bird
Life International.

The park is also inhabited by other birds:
great snipes, lapwings, bull-of-the-bogs,
white-tailed eagles, redshanks,
short-eared owls, Montagu'’s harriers.

Why is the ruff a symbol of the park?

It is in Biebrza that these birds can be
found in biggest numbers.

In the breeding season males, who are
flamboyantly feathered, fight fearlessly
and wage real battles, wooing females. But
relax, it is not dangerous and is more of a
tournament, rather than a genuine fight.

If you are interested in meeting birds
like: ruffs, black-tailed godwits, grey
herons, white-wing terns, whiskered
terns, aquatic warblers, black storks visit
the educational route “Biaty Grad”.

At the end of the route there’s a viewing
tower and a scenic beauty.



What awaits you in the
shady nooks, sunny meadows

and swampy:
species of 7
mammals
species of
fish

There's plenty to see

1

The area of the Biebrza National Park speags‘of
amphibians

can be devided into three basins:

¥ Northern -stretching to the east from
Sztabin. It's fFamous for its widespread
peatbogs that conceal an immense
wealth of rare and protected plant life.

species of
. reptiles

¥ Middle - from Sztabin to Osowiec.
It is trapeze-shaped and attracts
tourists with its characteristic,
sandy dunes in Grzedy.

You shall not see all these animals
first time round, but let it be your reason
to pay another visit, and
then yet another.

¥ Southern-also called the Lower Basin.
It is perfect for those who are fond of
the most pristine spots. at

Riddles &

The Park is situated within the
Biebrza Valley, a land of biodiversity. The abundance
of different species of mosses and vascular
plants represent an immense wealth of its
botanical habitats.

Find some of them in the word search.
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ECHPHAAGLYA
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Break the code,
underneath and find out for
which animals Biebrza feels like heaven.

B
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Sightseeing tips .5’

Things to remember:

W Youare allowed in the Park during the
day as well as one hour before the
sunrise and one hour after the sunset.

W Groups over 7 people must visit land
trails with a licensed guide

¥ You can camp and make bonfires but
only in the dedicated areas.

¥ If you want to fish you need to hold
a fishing licence.

W Aseparate entrance ticket is required
for kayaking.

Shh.,,
great g

“Sten to the

Nipe mating

Your trip plan

There's plenty to see in the Biebrza
National Park so we present you with

a 7-day plan! Adjust it to your liking and...
see you on the track!

Day 1: Take a walk down the educational
trails by the Park’s headquarters and pay a
visit in the Osowiec Fortress Museum.

Day 2: Walk down Grobla
Honczarowska and discover
Bagno tawki

Day 3: Time for a walk down the
Barwik-Gugny trail or the
educational path Biaty Grad

Day 4: Welcome to the walking
trails of Grzedy

Day 5: Try some kayaking down the Biebrza
River from Gonigdz to Osowiec

Day 6: Take a car ride around the southern
basin of the Biebrza Valley

Day 7: Check out the
Szuszalewo-Nowy-Lipsk trail

A visit to the black stork's nest

In 2023, with the support of the PGE Founda-
tion, the following purchases were made:

("} 2 phototraps enabling observation of

both nests of this species in the BPN,

a logger, which is attached to the chicks
during ringing. The device provides
valuable data about birds' survival after
leaving the nest and their migration
routes.

Monitoring of
nesting birds

The meadows and grasslands of the
Kapice Protective Zone

The PGE Foundation supports active
conservation of moorgrass meadows and
xerothermic grasslands, which are
protected areas within the Natura 2000
site of the Biebrza Valley and are among
the most valuable natural habitats of the
Biebrza National Park.

Promoting biodiversity

Since 2022, the PGE Foundation has been
supporting the "Wild Corner of Biological
Diversity" competition organized for
students of primary schools in the Biebrza
region. Its aim is to emphasize the
immense importance of biodiversity in
wetland areas and their role for both
nature and humans.

As part of the collaboration with the
PGE Foundation, numerous educational
and recreational events were
organized, such as:

W Biebrza University - a two-day
meeting for the fans of the Biebrza
Marshes combining field trips with
lectures on: amphibians, reptiles,
plants, and the biological diversity
of the Park.

W World Migratory Bird Day —an
ornithological bike tour with a guide.

¥ International Parks Day
—an ornithological bus tour
around the lower basin of the
Biebrza National Park, covering
a distance of 150 km.




Mazovian Voivodeship

The Warsaw Valley Mesoregion
Area 38544,33 ha

Strict protection 22 regions — 12%
of the Park area

Kampinos
National Park »

Check OUt the
Of the Parks ap

It's time For an adventure in the heart of
the Forest. Kampinos National Park

is the second largest national park in
Poland. Located in the ice-marginal
valley of the Vistula River it neighbours
Warsaw and serves as a sanctuary for
diverse wildlife.

Open areas of moors are
inhabited by the nighthawk -
arare species if
a nocturnal bird.

You might meet an otter
in the oxbow lake of

the Vistula River. 2
You can rest
in one of the

While in the Park you’ll admire the 12 recreanonalareas'. 0
view composed by parallel stripes of
dunes and wetlands mostly covered
with forests. This is one of the largest
inland dune areas in Europe. What's
priceless here is the traditional Mazovian
landscape covered with a mosaic of
forests, fields and meadows.

wWPIND S
i
*} % Before the leaves
unfurl on the trees,
wood anemones, hepatica
and yellow archangels
burst into bloom.

You can choose
among 10 educational
Admire over
1400 species of
vascular A

plants. 4

Krzywa Géra

Open-air museum of forest
architecture in Granica

The forest =
is also a home to fishers,
foxes and lynxes.

Educational trail “Around
Visit the headquarters of the the White Bog”
Park and the Educational
Centre in Izabelin,

38 Tetmajer St., open: 4. Roztoka

weekdays 7:30 am to 3:30 pm

360 km walking
trails and 200 km

Educational and Museum 5. Palmiry Muzeum - Memorial Site

Centre in Granica:
Tue to Fri, 8:00 am to 4:00 pm 6

The organization of tourist,
Sat: 10:00 am to 4:00 pm

recreational, and sports

Zaboroéw Lesny

events, as well as the lighting

of fires, is permitted only in
designated areas and
requires prior approval
from the Director of
Kampinos National Park.

Phone: 22 722 60 01

e-mail:
dyrekcja@kampinoski-pn.gov.pl

Izabelin — the headquaters
of the Park




A few facts

Bird sanctuary

The wetlands of the Kampinos and old tree
stands are valuable bird sanctuaries,
especially for rare and endangered species.
Kampinos National Park and its

protected zone give shelter to 220 species
of birds, including 160 nesting species.

In 1999, The European Parliament
recognized Kampinos National

Park as a bird sanctuary of European rank.

Pursuant to the Directive on

wild Birds/Birds Directive, 49 species of
birds are protected in the park, including:
the nighthawk nesting in the moors, the
crane living in alders as well as the
red-breasted fly-catcher which lives

in the oak-hornbeam forests.

The Park is also home to birds of prey, e.g.:
hawks and buzzards. Lesser spotted eagles
and white-tailed eagles hunt over the
mowed meadows of the Kampinos.

What the Forest hides

The majority of dune areas in the
Kampinos Forest are overgrown by pine
and pine-oak stands. Old pines reaching up
to 30 meters and breast height diameter
of over half a meter can be still found in
the strictly protected areas like Narty,
Wilkéw or Sieraki.

A variety of insect species inhabit the
well-preserved old forests, such as: hermit
beetles, flower beeteles, flat bark beetles.

At the foot of the dunes you will notice
groves, which look most beautiful in spring,
during the flowering period of the forest
floor plants.

As a result of human activity,
semi-natural meadow communities have
been created on drained bog areas, which
are home to rare species, such as the
beautiful carnation and the Siberian iris.

A few facts

Is it a moose?

The symbol of the Kampinos National
Park is the moose, the largest hoofed
mammal of the deer family in Poland.

You can find it in forest, wooded, wetland
areas, as well as on swamps, wetlands and
peat bogs.

In winter, moose like to stay in higher
areas, where they find food in coniferous
forests. It is worth mentioning that moose
were exterminated here in the first half of
the 19th century, and the population was
restored in 1951, even before the Kampi-
nos National Park was established.

Currently, the moose population is about
350 individuals.

Fun fact:

In 2000, Kampinos
National Park was
recognized by UNESCO as
a World Biosphere Reserve.

Since 2004, it has
belonged to the
“Natura 2000” network.

" -



There's plenty to see

It is the only national Park in Mazovia.
It is visited by nearly 1.5 million
tourists annually.

The KNP area can be used for scientific,
educational and tourist purposes, but
visitors are required to respect the rules
and regulations in the Park.

You can stay in KNP from dawn to dusk. If
you want to visit KNP — remember to move
only on marked tourist trails.

Apart from trips and walks, it is a good
place for other forms of recreation, such
as: cycling, nordic walking, cross-country
skiing in winter.

Puzzles &

An interesting group of mammals living in
the Kampinos National Park are... bats. You
will not meet them in winter, because they
spend this time of year in hibernation

sites —in dugouts and cellars adapted by
naturalists to their needs.

What awaits in the heart of
the Kampinos Forest...

5 OOF domestic fauna species

16,500 g

species of animals

Decipher the text to learn more.
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In Granica, you will find the Jadwiga and
Roman Kobendza Educational and Museum
Center, a museum of forest architecture,
and a viewing tower. In Izabelin, the KNP
Education Center is available for groups
and individual tourists.

Admission to the Park is free.




What animals can you meet in the
Kampinos National Park?

The Kampinos Forest is home to a

large number of roe deer and wild boars.
Red deer have also settled

there permanently.

In the vicinity of watercourses, you can
observe beavers, which have settled in
almost all canals and reservoirs.

Three species living in the Kampinos
National Park were reintroduced, i.e.
reintroduced after many years of absence.
This was the case with the moose, the lynx
and the beaver.

Wolves, which had not been seen for many
years, have returned to the Kampinos
Forest and settled there permanently.

The wildlife magazine

The continuing financial support from

the PGE Foundation enables the publishing
of the illustrated magazine "Puszcza
Kampinoska," which provides readers

with an interesting insight into the nature
of the Kampinos Forest. It is also published
in digital form on the KPN fanpage and

the Park's website.

https://kampn.gov.pl/kwartalnik-
puszcza-kampinoska

Help in the heart
of Kampinos

The cooperation between Kampinos
National Park and the PGE Foundation
enabled the implementation of several
important actions, e.g. phototraps
were purchased to aid in the
observation and monitoring of animals
living in the Kampinos Forests. The
material recorded by these devices is
published on social media platforms
and used to popularize native wildlife.

Protecting bats

In 2023, thanks to the support of the PGE
Foundation, numerous actions were carried
out as part of the bat conservation
program, with 16 species currently
inhabiting the forest.

The task involved adapting 7 new bat
shelters, purchasing thermal imaging
cameras and sound detectors necessary for
their protection, and organizing workshops.

Thanks to the assistance of the PGE
Foundation in the years 2024-2025,
Kampinos National Park will adapt 5
buildings from the former ammunition
depot of General Zajaczek located in Bor
Kazunski near Cybulice Mate, creating
conditions favorable for the habitat of
various bat species.

A

Nature in the spotlight

As part of the cooperation between
Kampinos National Park and the PGE
Foundation, 5 films were produced under
the slogan "Kampinos National Park
—atreasure in the heart of Mazovia."

The films showcase the nature of the
Kampinos National Park and the work
of PGE volunteers.

//‘



Magura
National Park

Embark on another adventure and be
amazed by the most Forested national
park in Poland, with 95% of its area
covered by forest ecosystems.

The Beskid Niski Mountains are the lowest
part of the Polish Carpathians, specifically
the transitional area between the Eastern
and Western Carpathians. Look up and you
might see the king of the skies, the
golden eagle.

On Ferdul, you
can climb a wooden
observation tower.

Watkowa Peak
—the highest point in the
Park (845,94 m.a.s.l.)

f
The shortest trail,
Rozdziele-Ferdul,

S

Travel time: You can
ride the longest 25 km
trail in about

1.5 hours.

(e]

can be walked in 45 minutes.

Podkarpackie/Matopolskie Voivodeship
The Low Beskids Mesoregion

Area 194,389 km?

Strict protection 2407,7 ha

The are 3 Family
groups of gray wolves.

Noble crayfish patrol
the Magura rivers and
streams, which is an
indicator of water purity.

Did you know that...

Magura National Park (MNP) and the
; : PGE Foundation are conducting an
= e 3 Y educational campaign called "Nature
Ty T NS : at Your Fingertips"? The campaign
-— - ’ will Feature the creation of an
interactive educational board in the

hiking trails or ride one of Didactic Garden.

Hike down one of the 10
the 10 bike trails.

There are about —

525 deer living

in the Park. 1.  Free car park in Folusz
" ) 2. Peak Watkowa
—— T o
4 X &
v % % 3. Peak Magura
G
P 4. Magura National Park HQ

and discover the alpine
longhorn beetle - here is
its best preserved 5.
population in Poland. Jan Szafranski Educational
and Museum Center in
Krempna is open: 6.

Swiatkowa Wielka orthodox church

Huta Polanska/Shelter

W Off-season (Nov 2 to Apr 30),
Tue to Fri: 7:00 am to 3:00 pm

¥ Season (May 1 to Oct 31):
Tue to Fri: 7:00 am to 5:00 pm,
Sat to Sun: 9:00 am to 5:00 pm




A few facts

In the woods and the skies

In the Magura National Park, you can
encounter both large predators and all five
native species of tailed amphibians (animals
like newts and salamanders).

In the forests, there live wolves, lynx, and
bears. Deer are the most common prey for
wolves, and their carcasses later attract
scavengers, such as:golden eagles,

ravens, and buzzards.

If you're in the Park during spring or
summer, look up at the sky! Who knows,
you might spot a lesser spotted eagle
hunting for rodents. However, if you've
chosen a winter adventure — be careful,
bears sometimes like to play tricks and
wake up early. You can track their impres-
sive paw prints on the fresh snow.

Among the snakes, the first to wake up
from their winter slumber are adders. Then
come the common grass snakes, and finally,
the smooth snakes.

Explore the Q
Magura Forest

Ecosystems

beech
O/n forests
pine Forests
Ko,
3 A alder forests

A

fir Forests

gee what awaits
you in the Magura

National park!

Beautiful, yet poisonous

In the Magura National Park, vast areas are
covered in heather communities. In
autumn, the Magura meadows bloom a
vibrant purple thanks to the beautiful, yet
poisonous, autumn crocus.

5 species of tailed amphibians

Magura National Park is one of the few
places in Poland where all 5 native species
of tailed amphibians can be found.

The crested newt, common newt, mountain
newt, and Carpathian newt reproduce in
standing water bodies.

The fire salamander, on the other hand,
after mating on land, gives birth to
larvae in mountain streams.

3¢ the wilgeg
am Dhotos...

-

A few facts

The outstretched wings of the
lesser spotted eagle

Did you know that the symbol of the Magura
National Park is the lesser spotted eagle?

One of the largest populations of this bird in
Poland lives here — about 25-30 pairs.

You can meet the lesser spotted eagle
from April to September. For the winter, it
flies to central or southern Africa.

Check out

Wha[: b“.d
monitorin

Ooks like




What animals can you
meet in our forests?

European
wildcat

individuals 4

at least &m individuals

common
buzzard

There's plenty to see

at least couples

at least 5 O ( individuals

Magura National Park and its surroundings,
a true melting pot of different cultures,
offer a wealth of cultural heritage. What

attracts the most attention are the
Western Lemko-style churches. You can
find them in Krempna,
Swigtkowa and Kotani.

Magura National Park is located in
almost 90% in the Podkarpackie
Voivodeship, and in less than 10% in
the Matopolskie Voivodeship.

The Park is located:

("] in 3 counties: Jasto, Krosno
and Gorlice

"] in 7 communes: Krempna,
Nowy Zmigréd, Osiek Jasielski,
Debowiec, Dukla, Lipinki,
Sekowa.

Riddles @&

Magura National Park hides many
secrets. You have already discovered
some of them, and some are

waiting to be discovered!

Solve the crossword and become
an expert on the Park's wildlife.

Vertical:

© The early bird amongst Magura
snakes.

© MNP boasts 5 tailed species of
this class of animals.

© A timid feline inhabitant of MNP.

O One of the biggest
predators in Europe.

Horizontal:

@ Its presence is an indicator
of water purity.

O ... longhorn beetle

@ One of the scavenger
species of MNP.

© MNP has two elevation zones.

One of them is the lowland layer,
whilst the second...

In the Magura National Park, in
addition to golden eagles, you can
also meet common buzzards, and

Ural owls.

Do you know them well?
Let's see! Write the names of the
species below the photographs.



Remember M

Rules to remember

(") You can visit the Park on foot, on
horseback or by bicycle all year round
from sunrise to sunset.

Keep quiet.

If you want to organize an education-
al, tourist, sports or recreational
event, you must obtain the consent
of the Park Director.

Y] You must take your garbage, food
scraps and packaging with you. Due
to the protection of wild animals,
there are no waste containers near
the tourist trails.

") You can take pictures with a camera
or asmartphone, but drones are
not allowed.

Your plan for the trip
There are 10 hiking trails in the Magura
National Park. Choose one of them or...
explore them all!

This is not possible during one visit, so we
invite you to come back again.

Red trail: Ustron-Wotosate, 20,5 km

Blue trail: Grybowo-Ustrzyki
Goérne, 24,5 km

Blue trail: Rozdziele-Ferdel, 2,5 km
Green trail: Gorlice-Ozenna, 41,5 km
Black trail: Folusz-Ferdel, 6,5 km

Yellow trail: Mrukowa-Trzy Kopce, 3,2 km
Yellow trail: Tylawa-Baranie, 5 km

Yellow trail: Przetecz Mazgalica-Huta
Polanska, 1 km

Yellow trail: Krempna-Bartne, 17,6 km

The lengths given apply to the trails

located within the Magura National Park.

Nature at your fingertips

As part of the educational campaign
"Nature at Your Fingertips" in 2023:

the second stage of enhancing the
Educational Garden was carried

out, including the production and
installation of educational and
interactive boards. The boards explain
the processes occurring in various
parts of the Park, such as plant
pollination, interspecies
interactions, etc.

an educational festival
"At the Source of Nature"
offering lectures and
practical classes

was organized.

Helpingin
the Beskids

To the beetles’ rescue...

The PGE Foundation has supported the
implementation of scientific research on
the biology and ecology of the local
population of one of the priority beetle
species for the MNP and the Natura 2000
network — the alpine longhorn beetle
(Rosalia alpina).

The research began in 2023 and is
continued in 2024. The study is being
conducted in two scopes:

W  telemetric research - focusing on the
dispersal abilities and individual
range of the insects.

¥  geneticresearch on the Magura
population of the longhorn beetle.

The findings from the research will
contribute to increasing the effective-
ness of actions aimed at protecting this
extremely valuable beetle species.




Narew
National Park

[=] 528 [m] Che
— ocfk Out the map Podlaskie Voivodeship
R the Park) Upper Narew Valley Mesoregion

Area 7 350 ha

Take in the breathtaking mosaic-like
system of backwaters, marshland areas,
active and dying riverbeds of the Narew,
overgrown with lush vegetation.

The most important asset of the Narew
National Park is the Narew

River flowing through multiple channels,
which split and merge. The valley is
considered one of the last natural,

Over 500 species of
regularly flooded river valleys in Europe. o

plants are waiting
to be discovered.

Over 1000 species of
insects flutter among the

trees and bushes.
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You can observe "
the surroundings 1
from 10 observation 1
towers, including: 7
Suraz, tapy, Topilec. ,’
4

Did you know that... the ’
length of the Narew River U
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Tourist Information in the OEP within Ehe Parkis 46 km?

"Mtynarzéwka", open:

¥ Octto Apr weekends: 7:30 am to 3:30 pm e
W May to Sep weekdays: 9:30 am to 5:30 pm Pid

Look up and watch
out for 100 breeding
bird species.

2 waterways
and 4 cycling routes
await you.
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Parking: Waniewo, Sliwno
Kurowo: OEP "Mtynarzéwka"

Red hiking trail (buffer zone of the Park)
Observation tower in Wélka Waniewska

Camping areas: Suraz, Uhowo,
Kolonia Topilec, Kurowo

Tourist Information at the
"Mtynarzéwka" Nature Education Center

Kayak rental: Uhowo,
Suraz, Topilec, Kurowo

Bathing area
Park Headquarters

Manor Park




A few facts

Where the reeds grow

Narew National Park is an extremely
atmospheric place where land and aquatic
ecosystems intertwine. The rich network of
riverbeds renders the Narew Valley mainly
a marshy area with vast sections covered
with reed beds, sedge meadows, wet
meadows, and willow thickets.

There are few forest areas — about 2%
with a predominance of alder swamps
and pine forests.

The NNP boasts an impressive variety of
diverse aquatic plants. Communities of
pondweeds or hornworts completely
submerged in the water can be found here,
as well as plants with floating leaves, such
as floating water lilies, whose
communities look truely magical.

Pay attention to...

reed beds, sedge meadows, '-,
and all kinds of thickets, '
which are ideal feeding and
nesting grounds for water

and marsh birds.

Under special protection

Narew National Park has areas of active
and landscape protection.

Natura 2000 Special Habitat Protection
Area, the Special Bird Protection Area, as
well as the areas covered by the Ramsar
Convention deserve special attention.

The marsh harrier: symbol of the
Narew National Park

This bird of prey holds its wings in a
V-shape when soaring.

You can tell the female by her brown
plumage and light head, and the male by
his brown plumage, gray tail, and
gray-black wings.

A few facts

Someone is spreading their wings

Within the Narew National Park and its
buffer zone, you can encounter about 213
bird species, which constitute almost half
of the bird fauna of Poland.

In the spring, you can see that the Narew
Valley is an excellent resting place for birds
during their spring migrations. In the Park,
you can also observe as many as 28
species of birds that are threatened on

a global or European scale, including
bitterns, curlews, garganeys, grebes,
corncrakes, and black tern



There's plenty to see

Narew National Park hides many places
worth. Plan your trip:

Visit the "Mtynarzéwka" Nature
Education Center.

Walk across the Waniewo-$liwno
footbridge and be amazed by the
path with floating platforms.

Head to Kurowo and admire the
Manor Park and the "Footbridge in
the Middle of the Swamps."

Climb the "Broken Bridge"
observation tower.

In the reeds, thickets, in the water and
between the trees you will meet...

over
of birds
approx.
species of
mammals
species of
amphibians

species
of Fish

You can find accommo-
dation at: Kurowo
campsite — this camp-
site has toilets,
gazebos, and a campfire
area; Kolonia Topilec
campsite - this
campsite has a shelter
and a toilet (open
seasonally).

Let off some steam &

In the Narew National Park, you will relax and forget all your
worries. Why not chill out a little more while coloring?

Day by day with
the PGE Foundation

In 2023, the support of the PGE
Foundation enabled the organization of
numerous educational events, including:

(" River Day, which familiarized the
participants with the rivers and
springs in the Knyszyn Primeval
Forest and the role of marshes in
water retention.

v Beaver Day, during which a lecture
and slideshow about beavers
and other mammals inhabiting
the Biebrza and Narew valleys
took place.

L") Moose Day, which included tracking
Poland's largest mammal, lectures,
and a walk for fFamilies
with children.
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The Mysterious Power of the River

Additionally, in collaboration with the PGE
Foundation, a series of workshops titled
"The Mysterious Power of the River" was
created for the youngest children. It is
dedicated to the extraordinary role of
water in nature and biodiversity.

The activities take place both
outdoors and in the educational center
"Mtynarzéwka" and include building

a diorama of the river using
eco-friendly materials.




Lubelskie Voivodeship
Mesoregion Middle

and Western Roztocze

Area 8483 ha

Strict Protection 1029,22 ha

Roztocze
National Park

Ei
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Explore the enchanting landscapes of
Roztocze National Park. The lush forests,
sprawling across approximately 95% of its
territory, are the crown jewel of the RNP.
Dominated by Carpathian beech and upland
fir-spruce stands, these woodlands form the it @ @b aase BEvEeEn:
heart of the Park's natural landscape. X 13 educational paths,
: s 5 walking trails,
Situated within the geobotanical crossroads e, S \ and 1 bicycle route.
of Europe, Roztocze boasts an unparalleled g
richness and diversity of its Fauna and
Flora. This unique location contributes to
the Park’s status as a haven for a wide array (O Em YR EILE e
. . graceful dragonflies,
of plant and animal species. such as the large darter
and the green clubtail.

Marvel at the 18th-century baroque

church "on the water" in Zwierzyniec,

adorned with exquisite polychromes
by tukasz Smuglewicz.

Among the Discover over
Park's botanical 700 species of

treasures lies the rare vascular plants.
bear's garlic.

Tourist Information Point

Echo Ponds

Tourist InfFormation Point, Roztocze National Park
adjacent to the RNP Educational and Museum Center, open: 3. Florianka
Educational and Museum Center:

¥ Mon to Friday

¥ 3aPlazowa St. Nov 1 to Mar 31 4. Bicycle Rentals
22-470 Zwierzyniec, 8:30 am to 3:00 pm
open daily:
Apr 1 to Oct 31 W Phone: 84 677 20 25 5. Kayak Rentals

8:30 am to 16:30 pm e-mail: informacja@roztoczanskipn.pl




A few facts

Life of the Roztocze

Does, along with their calves, form
compact herds of several to even
several dozen individuals. Deer feel at
ease in the presence of other hoofed
mammals, and can be often spotted
alongside Polish Konik horses.

Adult deer exhibit a hearty appetite,
consuming approximately 15 kg of plant
food daily. This voracious consumption
serves to mitigate the proliferation of
tree stands in non-forest areas.
Presently, Roztocze National Park is
home to approximately 380 individuals
of this species.

Floristic rarities

Within the forests of Roztocze, rare and
protected orchids bloom, including the
sword-leaved orchid with its beautiful
snow-white Flowers, and the red orchid
boasting a delightful pink coloration.

Another botanical curiosity is the common
aquilegia, named for the distinctive shape
of its flower. Its spur, reminiscent of an
eagle's claw, parallels the lesser spotted
eagle, which nests in small numbers within
the Roztocze National Park.

A few facts

You may catch sight of a European
pond turtle during your visit...

Remarkably, over the past 40 years,
sightings of this reptile have been
exceedingly rare, occurring only five times!
It's crucial to note that this species is
protected and has earned a place in the
Polish Red Data Book of Animals.

The most recent sighting occurred in the
vicinity of the beaver dams.

The emblem animal

The symbol of the Roztocze National Park
is the Konik horse, a distinguished Polish
horse breed.

Professor Tadeusz Vetulani introduced the
name "Polish Konik" to hippological
literature, pioneering the preservation
efforts for the last descendants of the wild
tarpans. His groundbreaking work laid the
foundation for what is likely the world's first -
conservation breeding program.

Since 1982, the breeding of Polish Konik
horses has thrived within the Roztocze
National Park.

To this day, it remains
the sole authentically
native breed of Polish
horse, embodying the
rich heritage and
ecological significance
of the region.



There's plenty to see!

While in the Roztocze
National Park, don't miss...

Roztocze National Park Educational
and Museum Center in Zwierzyniec
with its rich exhibition and
educational activities.

Forest Chamber in Florianka
with historical and ethnographic
exhibitions.

Conservation Breeding Center in
Florianka with a stable breeding of
Polish Konik horses.

Viewpoints:
on Bukowa and Piaseczna Gora

Observation towers: at the Echo
Ponds near the Rybakéwka settle-
ment on Biata Gora.

bridges with viewing platforms: near
the Echo Ponds, and Czarny Staw
(Black Pond).

places of National Remembrance: War
Cemetery of Polish Army Soldiers
from 1939, Monument to the January
Uprising Insurgents who died near
Panaséwka on September 3, 1863,
Monument to the Zamos$¢ Uprising in
Szewnia Dolna.

Walking through the Rozgoeze .
National Park, you can come‘across#

many.treasures of fauna and flora,
including:

_ L
363N
species of animals

' endangered species of
% vascular plants

10n

species of funghi

species of
mountain plants,

e.g. beech,
fir, spruce

1 ' beavers

>

Let some steam off & v

Roztocze National Park is also a haven for woodpeckers. Among
the tree branches lurk the green-backed woodpecker, the middle
spotted woodpecker, and the white-backed woodpecker. Sit
down, be quiet and listen to what rustles in the forest! Our
coloring book will help you with this!




Your
trip plan

Embark on your adventure in the
Roztocze National Park with our compre-
hensive trip plan, offering 13 educational
trails and a scenic bicycle route. Follow
these hints to ensure a well-planned
excursion:

¥  Bukowa Goéra Trail - only hiking.
Admission card* required!

W  Piaseczna Géra Trail - hiking,
cross-country skiing.

7] Dune Trail to Echo Ponds - hiking,
cross-country skiing.

¥ Trail to Echo Ponds - hiking, cycling,
cross-country skiing.

W  Aleksandra Wachniewskia Trail -
hiking, cross-country skiing, along
the O$ wodna-Biaty Stup section
also cycling.

W  Goéra Niedzwiedz Trail - hiking,
cycling, cross-country skiing.

History and Nature Trail to Wzg6rza
Polak Hills - hiking, cycling,
cross-country skiing.

History and Nature Trail to Wojdy

- hiking, cycling, cross-country skiing.

Dendrological Trail in
Florianka - hiking.

Landscape Trail in Florianka
- hiking, cycling, horseback
riding, cross-country skiing.

Trail to Biata Géra - hiking.

Trail of the National Remembrance
Sites (red) - hiking.

Bukowa Géra Trail Connector

- hiking, cycling, cross-country skiing.

Bicycle Route to Florianka — hiking,
cycling, cross-country skiing.
Admission card* required.

With Energy in... Roztocze

The financial support from the PGE
Foundation made it possible to renovate
and adapt the buildings of a former
forest settlement within the Park for

the protection of habitats of
endangered species.

During the modernization of the
19th-century forest ranger's lodge,
structures were implemented to provide
habitat conditions for bats and pine
martens, species associated with human
settlements within the forest.




Stowinski v
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f;ktﬁu the map Pomgran.ian Voivodeship'
€ Park; Stowinski Coast Mesoregion
Area 32744,03 ha
Strict protection 13 sites
Discover Stowinski National Park, , Seilirery Tl el
Famous internationally for its diverse £ eel inhabit the
natural habitats. = .‘"ﬁ'.".' — 8 aquatic ecosystems

e T of the SNP.

Stowinski National Park belongs to
Important Bird Areas (IBA). The entire Park
is listed as one of the RAMSAR sites.
Additionally, due to its natural and cultural
values, it figures as a World Biosphere
Reserve (MaB UNESCO) and is one of the ’ . -
world's protected sea areas. » ook out for

- ~oo
three seals and e
a porpoise. [-T—]
E& P ’
Make use of

approx. 200 kms of
hiking, biking, and
kayaking trails.

1. Carpark

2. Lighthouse
3.  Kayaking
4, Restarea

In the coastal beach .
and dune zone, keep 5. Campsite

an eye out for

halophilic y
(salt-tolerant) Explore the seven 6. Observation towers

beetles. nature trails on foot.

ﬁ Did you know that...? 7.  Footbridge

The PGE Foundation supported the 8 Dunes
implementation of a research project :
Bohateréw Warszawy 1A, ¥ Opening: 7:30 am to 3:30 pm aimed at preserving the natural
76-214 Smotdzino W Phone:598117204 potential of Lake tebsko. 9 Small catering establishments

Tourist Information:
Stowinski National Park is open from dawn (one hour before sunrise)
to dusk (one hour after sunset).

10. Guarded beach



A few facts 1

Watch your step

Sandpipers are particularly associated with
the Stowinski National Park. Where can you

A few facts

What grows in the Forest?

Forests encompass approximately 19%
of the SNP area, predominantly populated

encounter them? Primarily, in the beach
zone. When you do spot them, be extra
careful. Their eggs are situated in open
spaces, within small pits. If you observe
a distressed, vocalizing bird, it's best to
keep your distance. This precaution
prevents accidentally trampling the
pebble-like eggs.

by Scots pine, downy birch, black alder,
pubescent birch, and Norway spruce.

The prevalence of pine trees results in the
predominance of coniferous stands
throughout the Park, often referred to as
pine forests.

Plant relics Attention!
In the SNP, there's much to
explore. Be sure to look out for
glacial relics, which serve

as evidence of the glacial period,
relatively recent from

the geological perspective.

It's important to note that

bringing dogs to areas of
Flora # strict and active protection
W within the SNP is prohibited,
The Park boasts: except for assistance dogs as

defined by the Act.
990 species of

vascular plants

1 97 species of

bryophytes The emblem of the SNP

These relics include cloudberry
and black crowberry.

The silver gull serves as the emblem of
the Stowinski National Park, primarily
associated with Kamienna Island on
Lake Gardno.

This location historically hosted some
of the first recorded nests of this
bird in Poland.




Puzzle &

Do you know which bird is associated with the Kamienna Island
Stowinski National Park on Lake Gardno?
invites you to discover...
The answer is hidden in the spiral. ' '
2 gar dn o
, e d
species o ( (o] w
of birds © \J\“ s a ke ]
‘& N (& Q A
o _° eic hay ¢ o
2 O ’b\ °.o (% -
! LN ~ (g
There's plenty to see species of 5 0 \ac¢ k R 6/_ 4 -
mammals 2 o Eoy A ) / 7 ) =
E— species of ° _ (S N O‘; ’n - A
The area of the SNP includes: breeding w o © [ - -
sea waters: 34%; freshwater (lakes); birds q N - o 3 o
31%,; land: 35%. o > - ) o
A _— - c
species o
. [ o (/) Q
of fish w o ~ c
The Park is divided into 8 Protection A © . ?o J s ©
Districts: Y P v 2 ~ P
') $ o Q b}
¥ Rabka species of o g ¥oe) o™ %s
¥  Smotdzinski Forest lampreys v v 2 e 4
¢ 9gq s \ d
o o
¥  Rowy ) @ w d )
¥ Zarnowska -
. I ans
v Kluki Attention! r wer
v Smotdzino Remember that some
sections of the trails
L") Lakes Gardno and tebsko demanding — sandy or wet.
W  The Baltic Sea

“~How long do seagulls
live? One of the herring
gulls ringed as a chick on
the islet of Lake tebsko

turned 33 in 2022.




Swietokrzyskie Voivodeship
Swietokrzyskie Mountains Mesoregion
Area 76,94 km?

Strict protection 29,11 km?, 38%

of the Park's area

Swietokrzyski
National Park

-

611 species of
butterflies ) )
await you. 1.  St.Francis' Spring

Explore the paths of the third oldest \ g ’ . K
national park in Poland, where 95% Look out for the CFANES “ 2. tysicaPea
of the land is cloaked in dense forests. — Gz ele Erase o '

species in Poland.

. Trail "To St. Nicholas Pass"

Keep an eye out for the "gotoborza", the 3
Park's most distinctive geological \\ ‘
feature. The term "gotoborza" originates A ; 4. SNP Headquaters

from the Folk expression "gote od boru",
meaning "bare of the forest". These rocky
Formations are scattered across Q
the slopes of Ltysogory, creating a unique G%
landscape amidst the Forested terrain.

5.  Trail "To Hucisko Pass"

Travel time from:

2 to 8h

depending on the route

6. HutaSzklana

; Don't miss : 7. tysa Goéra (Bald Mountain)
fs o = the rock outcrops on Bukowa ‘¢ and Holy Cross
)

Gora in the Klonowski Range
> or in front of the monastery
Walking time P ' d gate on Holy Cross.
about: 2h
depending on
the route

Discover 9 educational
trails with a total length of
33.6 km (hiking, ski touring, P .

and 2 bicycle trails). et} tysogory
- the highest range of
the lowest mountains
in Poland.

e

Facilities For people with disabilities L FE Be amazed by
| the First forests.

The natural and cultural wonders

of the Swietokrzyski National Park are accessible

at the following locations:

- along a portion of the red trail from Huta Szklana
to the summit of tysa Géra (Bald Mountain) .,
(approximately 2 km) The Swietokrzyski National
on the upper viewing platform on tysa Géra Park Office, open:
at the Nature Museum on tysa Géra (ground floor) ) .
the building of the Swietokrzyski National Park 7:30 am to 3:30 pm
headquarters, accessible on both the ground floor Did you know that... v
and first floor, where activity rooms arelocated:

4 Suchedniowska St.,

in 2021, the PGE Foundation 26-010 Bodzentyn
supported the design, construction,

and commissioning of a photovoltaic - Walk along 6 tourist
installation along with its ¥ Phone: 413115106 trails with a total
accompanying infrastructure. length of 31 km (hiking
and ski touring).

-




A few facts

Carpets of wood anemone Flowers

In the Swietokrzyski National Park, you
can marvel at the "carpets" of wood
anemone flowers, particularly abundant
on Chetmowa Goéra. To witness this
spectacle firsthand, plan your visit to
the Park in early spring, before the
trees' foliage fully develops. It is during
this time that the wood anemone,

a geophyte, blooms in abundance.

In search of spring

One of the earliest signs of spring is... the
scaly pink. Just like the wood anemone,
this plant is a geophyte. The majority of its
structure, in the form of underground
shoots, lies deep within the soil, and its
flowers only emerge after approximately
10 years. The scaly pink does not engage in
photosynthesis; it is a parasitic plant. Its
rhizomes extend into the roots of a host
plant, extracting the mineral and

organic components necessary for

its survival and growth.

Crane dance

Interestingly, cranes mate for life,
and after returning from wintering
grounds, they perform mating
dances to attract partners.

The dance, during which cranes bow to
each other, jump and throw grass, is a
harbinger of the approaching spring.
Cranes nest in wet meadows, forest

peatlands and beaver-created floodplains.

Females usually lay 1 to 2 eggs and sit
them for about 30 days. Young cranes are
precocial - after hatching they can walk
and find food on their own. During the
rearing of young, adult birds are
secretive and cautious.

In case of an attack, they pretend to be
injured and in this way distract predators
from the young.

A few facts

Ribbit ribbit

In forest communities, meadows, arable
fields, and even in screes, you can find the
green toad - one of the three species of
toads found in the Swietokrzyski
National Park.

Like newts, toads inhabit water bodies only
during the breeding season, and outside
this period they lead a terrestrial lifestyle.

Adult toads do not have many enemies.
Why? Because their skin contains
numerous poisonous glands.

Fun Fact:

Young cranes take
flight after about

10 weeks.



There's plenty to see

A trip to the Park can be a truly fascinat-
ing adventure. The area of the
Swietokrzyski National Park is divided
into 8 Protection Districts:

Chetmowa Géra
Dabrowa
Debno
Jastrzebi D6t
Klonéw
Podgérze

Saint Catherine

Holy Cross

Let off some steam 4 v

In the Swietokrzyski

National Park you can Take a deep breath and add a touch of color to the majestic deer.
admire diverse fauna:

1 & species
of birds 4 q
Q species of
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species of insects (P b Q

In the ecosystems of the park
there are also approximately:

8 5 species of plants
z ; ?species
of algae
The symbol of the Swietokrzyski National Park is a deer with a double

el cross. The original logo was designed by Wiestaw Pawet Kapuscinski,
p. P . a graduate of the Academy of Fine Arts in Warsaw. It was inspired by
microfungi a well-known legend.

According to the legend, the Hungarian prince, Emeryk, was hunting in
e the ancient forest when he chased a deer and got lost. When he
liI::hens wanted to shoot the animal, he noticed a cross with double arms

surrounded by light between its antlers. Emeryk, considering it a

species of LD Q ‘
{

sign from God, made a promise to build a monastery and place
the relics of the Holy Cross received from his father in it.




There and back through the
Swietokrzyski National Park

In 2023, the PGE Foundation supported
the SNP in organizing various
recreational and educational events.

v The Swietokrzyski Nordic Walking
March dedicated to adults who
appreciate close contact with nature.

v A cycling trip for all bike enthusiasts.

v The Educational Hike through the
Jodtowa Forest, in which students
from 12 primary schools participated.
It involved a field game where teams
from various schools walked a section
of the Swietokrzyski National Park

Support in the heart of v trail, answering test questions along

the Swietokrzyskie Mountains the way and solving nature and
landscape-themed puzzles.

In 2023, the PGE Foundation was involved /\

in numerous educational activities within PGE

the Swietokrzyskie Mountains.

¥  "Owl Night" is an educational and
recreational event aimed at familiarizing
participants with the biology and habits
of the owl species found in the SNP, as
well as promoting close contact with
nature and a healthy lifestyle.

¥ "So Small, Yet So Important" is a project
dedicated to bees aimed at schools. As
part of the program, the school receives
a bee hotel and a supply of seeds for
honey plants. They create a bee-friendly
place, a so-called "wild corner,", in which
to conduct their observations. The
project ends with the celebration of the
Great Day of Bees.



Wigry
National Park

— Check out

the

ma )

= of the Parg P There are over 1000
Lr, ‘ plant species

to discover.

Visit the place distinguished by an
extraordinary wealth of lakes
surrounded by the vast swathes of
the Augustéw Primeval Forest. In
addition to the largest and incredibly
picturesque Lake Wigry, in the Wigry
National Park you can also admire
over 40 natural water bodies.

Podlaskie Voivodeship
Mesoregion: Eastern Suwatki
and Lakeland, Augustéw Plain
Area 15 085 ha

Strict protection 12%

Active protection 70%

i 0,
Be sure to take note of one of the Landscape protection 18%
Pick one of the many

most fascinating features — Suchary, : trails: 6 bike routes
"dry lakes", small dystrophic forest Wigry-Czarna Haficza
lakes, as well as 8 rivers — including : kayak route, the
the most renowned, Black Hancza. N Augustéw Canal route.

You can explore the WNP on foot
or by bike. There are 160 km of
hiking trails and 116 km.of bike

trails available.

E

For individuals with special needs,
there is a 1.5 km accessible

e o section leading from the Park's
NARO s : Headquarters to Lake Suchar.

0
Y,

1. The Wigry National
Park Directorate

Look at the surface of N 2. Parking/Parking spaces
Lake Wigry. Somewhere

in its depths pikes and :
. ot whitefish hide. Did you know that...
eelr and wolves In 2022, the PGE Foundation sponsored
ive in the h blish t of t
Wigierski forests e es.tg lishment. of a permanen
y exhibition titled "Geology and 4
Landscape of the Wigry National Park" .

, p at the Wigry Museum.

1/ /
y 4. Environmental

. Education Center
/ T, g . Wigry Monastery

3. Green bicycle route

Podlasie Stork Trail

5.  Wigry Museum

o

Tourist Information g  weekdays: 7:00 am to 3:00 pm
Point is open: W weekends (during the holidays):
9:00 am to 4:00 pm

~J




A few facts A few facts

Diversity of the plant world What is worth knowing
Forests are the dominant surface plant
formation in the WPN and cover 9400 ha.
As many as 1000 taxa of vascular plant,
species, subspecies and varieties of
native, foreign, permanently
domesticated plants have been
confirmed in the Park.

In 2002, the Wigry National Park was
inscribed on the Ramsar List, which aims
to promote the protection and sustainable
use of wetlands.

Boreal species (those whose natural habitat
is the northern regions of Europe, Asia and
North America) are represented by, among
others: common bog, cranberries — marsh
and small-Fruited, bearberry and

bog saxifrage.

You will also be delighted by the sedges -
marsh and bulrush - swaying in the wind.
Make sure to keep your eye out for the:
small sundew, coral clubmoss, flattened
clubmoss, long-leaved sundew,
round-leaved sundew, one-sided sedge,
royal loosestrife, bog buckbean and
medium bladderwort.

The winding Lake Wigry What do we know about beavers?
If you look at Lake Wigry from above, The European beaver is a symbol
. you will easily notice that its shape is of the Wigry National Park.
dm'\\'e w\gry somewhat similar to the letter "S", The first be_aver site in the Park was
A \'\\'.\Se and the name probably comes from the discovered in 1944 at the
from su ¢ Yotvingian word "wingris", which meant mouth of the Czarna Hancza.
Lo sunset: winding, meandering”.

Today, there are about 160 beavers
living in the WNP area, and the species
has colonized all possible aquatic
environments: lakes, "dry lakes", rivers,
drainage ditches, and field ponds.



Walk through the forests,
look at the sky and into the
murmuring water. If you
are observant enough,
you may notice:

There's plenty to see

Wigry National Park can be explored in
various ways. One of them is a trip along
one of the 6 educational trails.
. species
¥ Trail 1: Suchary runs around forest lakes [SMESESy 8 of Fish
(dry lakes), through forests and peat bogs 3
with characteristic plants and animals. i .
The walk takes about 2 hours. species of amphibians
¥ Trail 2: The Forest begins at the Park's
Headquarters in Krzywe, and takes you
through several forest habitats. The trail

takes 50 minutes to complete. . species

’ . of reptiles
= 2 ( species of
y birds

speues of
mammals

¥ Trail 3: The Lakes takes you around
three lakes — Wigry, Suchar Wielki and
Dtugie. You will find the beginning of the
trail at the Stupianska Bay, near the
tysocha peninsula. Plan about 2 hours for
this trip.

¥ Trail 4: Samle. In 2.5 hours you will
discover the nearby lakes — Gateziste,
Samle Duze and Samle Mate, and you will
also learn about the history of the
surrounding area and its inhabitants. The
trail is located in the Krzywe Protection
District.

Haven't found them all?
Don't worry and...
back in some time to

¥ Trail 5: The Wild Forest. Currently, only
a fragment of it is available for sightsee-
ing, leading along Suchara Konopniak to
the Lesniczéwka the Forester's Lodge)
in Wysoki Gréd. (Walking time about
30-45 minutes).

Trail 6: Amphibians. Getting to know
the natural values of the trail takes
about 30-50 minutes. The route runs
through fields, meadows and swamps
located in the central part of the
Rosochaty Rég peninsula.

Puzzles &

Solve the puzzles and get to know more
animals that live in the Wigry National Park.

. @

answer

r=m

7~ 3Nswer




We Connect Generations
with Energy

Since 2022, the PGE Foundation has

sponsored the "We Connect
Generations with Energy" project,
which involves the organization of

dozens of educational events such as:

Night of the Owls
Woodpecker's Morning
Great Bee Day

World of Bats

The Bellowing

Summer Academy of Nature

Nature Talks

Nature Movement Workshops
Nordic Walking Walks

Family Mushroom Workshops
Removal of Invasive Plant Species

"Wigry Academy" Science Camp

With energy
by Lake Wigry

The Year of the Water

In 2023 WNP celebrated the Year of
the Water. The PGE Foundation
supported the organization of three
workshops, where participants
learned the basics of hydrobiology,
including collecting research
material and conducting
observations under biological and
stereoscopic microscopes.

Follow the woodpecker

Thanks to the collaboration between
the PGE Foundation and the Park it
was also possible to organize
meetings with ornithologists and
birdwatching expeditions aimed at
observing woodpeckers in their
natural habitat.




Ojcowski
National Park

Check o
ut the
of the park[”ap

1
Ets

Set off on a scenic trail amidst limestone
rocks and gorges, and uncover the secrets of
medieval castles.

Located near Krakéw in the charming
Pradnik Valley, Ojcowski National Park is the
undisputed kingdom of bats, finding perfect
living conditions in the local caves. Though
the smallest national park in Poland, it
harbors immense richness of fauna and flora,
and dazzles with spectacular views.
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oSk,

AS

e
) o
*NA RO®

Support among the Ojcéw rocks

In 2024, thanks to the support of the PGE
Foundation, Ojcowski National Park is
implementing a project to secure valuable
plant species in the Ojcéw Garden and
revitalize a bat cellar located near the
Park Directorate.

The Park is open every day from
dawn until dusk. Admission is free.

Tickets are required for: Ojcow
Castle, Ciemna Cave, tokietek Cave,
and the Natural Exhibition.

Opening hours and dates
can be found on:
opn.gov.pl

W Phone: 12 389 20 05
ext. 100

WKRE
Xy

Matopolskie Voivodeship
Krakéw-Czestochowa Upland,
Pradnik Valley Mesoregion
Area 2145.62 ha

Strict protection

292 ha

1. tokietek Cave

2. Ciemna Cave (Dark Cave)
3. The ruins of Ojcéw Castle
4. Krakéw Gate

5. Carpark

6. Carpark

7. zamek w Pieskowej Skale
8. Carpark

9. Natural Exhibition

@] Hiking trails

Walk through the
Krakéw Gate and seek
out the Source of Love.

¢/

Chill out in the
Pradnik Valley.

Look up and
check out
the bats!




A few facts A few facts 1

The dark knight Gliding hunters
The symbol of Ojcowski National Park is the
bat. Bats are the only mammals capable of
active flight. Don't worry, contrary to legends,
they don't get tangled in hair. Their superb
echolocation abilities allow them to track
even tiny insects, so avoiding our heads is no
issue for them.

ONP is not just about dark rocky
tunnels. Over 100 species of birds can
be found here, including predatory
species such as the buzzard, goshawk,
falcon, tawny owl, long-eared owl, as
well as rarely encountered hobbies and
red-backed shrikes.

Out of the 28 species found in Poland,
aremarkable 21 have been identified within
Ojcowski National Park, including noctules,
horseshoes, brown long-eared bats, and
whiskered bats. All of them are under strict
protection. Each year, the population of bats
spending winter in Ojcowski National Park
continues to grow.

Bird talk

Along the streams, you might come
across the dipper. As the only singing
bird, it can skillfully run along the
riverbed in search of food, even during
winter months! Spotting the kingfisher,
with its shimmering turquoise and
copper plumage, may be a bit trickier.
However, if you listen closely, you're
bound to catch its distinctive whistle.

The heart of darkness

Ojcowski National Park is a true cave haven.
Around 700 caves have been discovered here.
The longest ones, tokietek Cave (320 m) and

Favourite bedroom

Ciemna Cave (209 m), are accessible to tokietek Cave also boasts its loyal

visitors. The latter has captured the hearts of enthusiasts. Among them, a notable . e

bats like no other. In 2023, a staggering 874 greater horseshoe bat stands out, who for Where kingfishers fly

out of 1019 representatives of this species a 21 long years chose to hibernate in the . . .
spending winter in the Park hibernated there. same corner of the cave, not far from, as These turquoise gems lay their eggs in

burrows dug into the ground. That's
why they were originally called
"ziemiorodek" in Polish — earth-born.

legend has it, King tokietek's bed.

Watch your step!

Did you know? Mind where you put your feet or you
may miss the Carpathian blue slug.

In the Ciemna Cave, artifacts

dating back around 120,000 It's a large, mainly mountain-dwelling,
years were discovered, shelless snail with beautiful coloring.
revealing the presence of

Neanderthal humans. The

oldest tools found in the Park

are to be around half a

million years old!
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In the Pradnik and Saspowska
Valleys, you may encounter...

N

almost species
of mammals

1 O species
of birds

Thre's plenty to see

— ha of forest

Animals of all classes, unite!

W  The forests of Ojcow are the domain of roe
deer, red deer, wild boars, foxes, badgers,
European pine martens, and dormice.
species of

W  The Park also provides shelter for numerous insects
amphibians (newts and toads) and reptiles
(common slow worms, sand lizards,
European adders, and European vipers).

d
¥

W  Troutis the most abundant fish species in
the ONP rivers.

You may spot here
100 protected
plant species.

") However, when it comes to species
diversity, insects reign supreme with
roughly 7.000 different species inhabiting
the Park. Among them are exotic species
from northern regions, primarily found in
Greenland or the Alps.

Puzzles @ v

Ciemna Cave conceals traces of activity
by prehistoric human ancestors.

Take a look at the letter snake and find out what they were called.

N
SNB@AONTDYELRRTDHCAELBSI

Answer:

The caves in the ONP are adorned with...

(N
ASR'ILGJABLUAKCITOIPTWEDSZ

Answer:

Nothing stimulates the gray cells quite like an energetic walk in
the fresh air. Test your skills with a short challenge!

Bats have taken a liking to the dark caves of Ojcowski

National Park. What species can be found here? Crack
the code and discover their names.

OPDUVMF > NOCTULE

IPSTFTIPFT >

XIUTLFQFE =




Bieszczady
National Park

Keep your eye out
for rosebay
willowherb... ) .

Explore misty beech forests, I
wander through vast mountain
meadows, and revel in the
abundance of Bieszczady's
natural beauty.

Bieszczady National Park preserves
the most valuable natural areas of o
the Eastern Carpathians. Character- '
ized by a unique arrangement of
vegetation zones - foothills, lower )

montane forests, and polonynas, o
which are Carpathian mountain b\ -
meadows — it offers both the idyllic A

'land of valleys' and pockets of
primeval forests, providing shelter
for large mammals and birds of prey.

c1CZA,
S

)
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1.  Carpark/ parking spaces

2. Campsite
Mind your step,
you might spot a fire
3. Peaks salamander!

4. Rainshelter

Hiking trails

E] Horseback riding trails ¥ Apr 16 to Oct 31 Tue to Sat:
9.00 am to 5.00 pm

The Center for Environmental
Education and Natural History
Museum of Bieszczady National
Park in Ustrzyki Dolne is open:

¥ 01.11-15.04 Tue to Sat:
8.00 am to 4.00 pm

Summer Sundays: 9.00 am to 2.00 pm

Phone: 13461 10 91

oy
N

Bieszczady National Park
Podkarpackie Voivodeship
Western Bieszczady Mesoregion
Surface 29 202 ha

Strict protection

20 336, 2470 ha

...and Hypochoeris
uniflora.

Listen out for
Tar_r!awa the lesser
K Nizna spotted eagle...

The Tourist Information and
Education Center

of Bieszczady National

Park in Lutowiska is open:

Mon to Fri:
7.30 am to 15.30 pm

Summit Tarnica (1 346 m),
the highest peak of the
Polish Bieszczady.



Afew facts [

Demanding single

Lynxes are extremely elusive animals. They
lead solitary lives and require extensive
territories to thrive. The expansive forests
of Bieszczady, with their river valleys and
broad clearings, provide them with ideal
shelter and abundant food sources.

The primary component of a lynx's

diet is roe deer.

Family’s own place

A wolf pack is a family that values space. It
can occupy a territory of up to 300 km?, as
much as the entire area of the Park.
Bieszczady wolf family groups range from
a few to under twenty individuals.

Into the Wild East

Where to go to encounter a bison? To the
Bieszczady National Park, where you can
meet quite a sizable herd of lowland-Cauca-
sian bison. Alongside the Biatowieza
population, this is the largest population of
free-living bison in Poland.

Tough like a hutsul

The sight of grazing herds of Hutsul
horses is an iconic feature of the Bieszcza-
dy landscape. This is one of the oldest
documented horse breeds in Poland.
Bieszczady National Park actively engages
in breeding these horses to both preserve
and in the Carpathian region.

Hutsul horses are resilient, courageous,
and resistant to difficult mountain
climate and harsh weather conditions.

Helping on the Polonynas

In 2024, the PGE Foundation supported
Bieszczady National Park in:

L") implementing the "Colorful
Conversations with the Inhabitants
of our Earth" projec,

V) creating educational boards at the
peat bog in Wotosate for learning
about plants in the accessible part
of the Salamander nature trail,

¥  publishing an educational
family-friendly tourist-nature map.

Afew facts

Deceptive beauty

The alluring white hellebore contains
alkaloids that, while medicinal in small
doses, can cause poisoning in larger
quantities. The poisoning leads to
excessive salivation and diarrhea, and in
severe cases even damage to the heart.

Deer cleverly take advantage of its
toxicity —in spring, they nibble on
young shoots, thus reducing
intestinal flora and ridding
themselves of parasites.

Beware of the monk's hood

All monkshoods contain highly
toxic aconitine, which can even
penetrate through the skin. The
toxin acts rapidly, which is why it
was used to poison arrows in the
Middle Ages.




Puzzles &

Species Safari!
Bieszczady National
Park is home to... Get ready to be amazed by the incredible variety

of plants and animals waiting to be discovered in the BNP. v

FWERTTYUI CHWWZC
B I EGACZKAAPAAA
DSOWI LKBNRJOTR
FIRESALAMANDEFP
HWHAE ZX CNBONRA
, PPYGMYOWLUIJSPT
There's plenty to see 6o fdnulzs HCHLOSHUTSULTIH
ynX
b
S bears FZJONNTAQGDLEP I
You can explore the Bieszczady NKYWKBPOCEUJBI A
National Park by: UAKL S EAI]I BKENTN
.bisons DRI AHELULIEBOREN
(") Foqt: traversing 130 km.OFhiking KOWCOOLWI ANAWE
trails and 15 nature trails
; l SAWZOUMAKGERSW
(") bri]ke:covering72kmol:uroutezin v n WIAEDAEIKBIWBET
the Upper San River valley and on
publicpll'aoads g & red deer
¥  horseback: choosing one of the 13
trails (including 6 for carriages) N
nswers:

totaling 97 km

In Honor of Nature
¥ skiing on ski-touring and
cross-country skiing trails In 2023, with the support of PGE, the BNP
released a calendar for the year 2024,
featuring beautiful photographs of fauna,
flora, and landscapes, along with
ad afreeapp descriptions of the Bieszczady nature.
Downlo he BNP trails!
and enjoy the

Fall in IOVe

»
Pper sap, ith the




: Wolin National Park
0 In K “ . Western Pomeranian Voivodeship

. W ! y Wolin and Uznam Mesoregion
l k Area 10937 ha
N a tl O n a Pa r Strict protection 2143,71 ha

Admire .

th the beauty of . 2
€ ma orchids. '

Take a deep breath and immerse
yourself in the magnificent mosaic of
landscapes and biotopes found in
Wolin National Park.

WNP is the only marine national park in \ Note the T o
Poland entirely located on islands. The diversity of the
largest of these, Wolin, boasts insect kingdom.
exceptional diversity

You can delight here in the sight of
serene glacial lakes nestled among the
forests, explore the sprawling moraine
hills and lush woodlands, marvel at the e . ) 1. Natural History Museum
towering cliffs and the archipelago of 4 )
44 islands... or simply unwind on one

of the wild beaches. ' H 2. Bison Breeding Center

\“O\—WSA,/ 3. Turquoise Lake

4. Zielonka Hill
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~ 5. Reverse Delta of the Swina River

Kawcza Hill
Gosan Hill
Lighthouse "Kikut"

Oak "Wolinian" (remains)

Keep an eye out for Look up to
interesting species of spot a bald eagle. _ . il IR T
funghi. ) Ll . Oak "Prastary"

Be on the lookout

for the sea V3 weapon bunker
sandwort.

Natural History Museum, open: Bison Breeding Center, open:

V¥ Jan 10 to Apr 30 W Oct 1 to Apr 30 ~ Thedeeris one of
Tue to Sat: 9:00 am to 3:00 pm Tue to Sat: 8.00 am to 4.00 pm the t‘c’)":c;ersirg:‘iﬂzatt"’es

W May 1 to Sep 30 ¥ May 1 to Sep 30 roam the park.

Tue to Sun: 9:00 am to 5:00 pm Tue to Sun: 10.00 am to 18.00 pm



A few facts

Bird empire

Wolin's bird population is extremely
diverse and amply represented by rare
species. Here you can observe, among
others, bald eagles, variegated dabblers,
lesser flycatchers, as well as aquatic
warblers - the rarest representatives of
the passerines.

Islander for generations

The bald eagle, also known as the birkut,
is the symbol of the WNP and the
largest bird of prey living in Poland. It is
fond of hunting on the waters of the
Szczecin Lagoon and the Baltic Sea. For
over a century, it has nested within the
Park's confines, even during periods of
significant decline. In winter, WNP hosts
over 100 individuals, some even
migrating from distant Finland.

Mammals galore

The Park's forests, which cover 74% of
its land area, are a habitat for species
such as deer, wild boars, foxes, badgers,
martens, weasels, squirrels, hedgehogs,
shrews... and many others.

Wwhat awaits
you in WNP?

In the depths

The waters of the Pomorska Bay are the
biotope for many species of fish, including
migratory salmon and sea trout, as well
as such marine mammals as gray seals

and porpoises.

A stopover by the water

WNP offers much needed peace and quiet,
as well as an abundant food base, to

a variety of species of water and marsh
birds, especially valuable during spring and
autumn migrations. Wolin's populations
of the redshank and lapwing number

up to several dozen pairs.

Among the waters of the archipelago

Be sure to take a close look at the flora of
the islands of the reverse Swina Delta and
the Przytér Spit. Many species of rare plants,
such as Myrica gale, swamp sawgrass and
manna grass, as well as particularly rare in
Poland halophytes - plants that require
saline substrate. These include pigweed,
blackgrass, sea milkweed, mouse garlic,
saltmarsh flytrap, as well as the

colorful salt aster.

A few facts

Tough pioneers

Lichens are renowned for their resilience and
preference for austere environments. Barren
soil? Naked rocks? No problem! They thrive in
even the harshest conditions.

Within the WNP area, 272 species of lichens
have been documented, with as many as 57
species found on bare sandy soil alone.

Among them, notable xerothermic lichens
deserve special attention. These species can
be observed on the southern cliffs by the
Szczecin Lagoon, near Turquoise Lake, and in
the old chalk quarry.

Energy of the
seaside breeze

With the support of the PGE Foundation in
2024, Wolin National Park is implementing
a series of key projects:

W ensuring active protection of sea holly, the
endangered species covering the coastal
dunes,

¥ taking measures to reduce the negative
impact of alien and invasive predator
species on the breeding success of
waterfowl water and marsh birds,

W carrying out active protection of
amphibians crossing the provincial road,

W organizing an outdoor sculpture workshop
"Conjured out of Wood or the Third Life
of Trees".




There's plenty to see

Wolin National Park offers
plenty of attractions. When planning
a trip, consider visiting:

¥ the Natural History Museum
in Miedzyzdroje, where you will learn
both the secrets of nature, as well
as interesting facts about the life of
the Wolinians

¥ the Bison Breeding Center, where
aside from lowland bison you will meet
convalescing bald eagles, roe deer, and
wild boars

W Lake Czajcze, arare in Poland
cryptodepression, hidden in the depths
of a forest, which can be reached via
the green trail

¥ the beautifully coloured Turquoise
Lake, created by the flooding of the
old chalk mine

¥ Zielonka Hill, which offers a
magnificent view of the Swina Delta,
the Szczecin Lagoon, Lake Wicko
Wielkie and the Baltic Sea

¥ the underground bunkers of the
BAS, whose powerful artillery
defended the naval Kriegsmarine
base during World War Il

W the V3 bunker, exhibiting secret
German weapons from the World War Il

Among the forests, dunes
and cliffs of the Wolin National
Park you will Find...

2 & over 230 species

of birds

species of
I specnes

vascular plants
of funghi

273
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species of
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Puzzles &

Wolin National Park

is a unique habitat

for all types of

organisms. 1

Solve the
crossword and
become an expert

on the Park. 3
4
6
7
8
9
10

© WNP boasts nine species of this
flamboyant plant.

® A plant found on Wolin beaches.

© A migratory fish species found in
the Bay of Pomerania.

©® WNP runs a breeding center
caring for these large mammals.

Password:

for these organisms?

Did you know?

The main bird migration route

along the Baltic coast runs
through the Wolin Island.

Do you remember what is characteristic

O A dolphin-like mammal dwelling
in the Baltic Sea.

O Pioneering organisms adapted to
harsh conditions.

@ A small bird dwelling in the WNP.
O A colorful salt-tolerant plant.

© The symbol of the WNP.

@® A common name for bryophytes.




PGE for

national parks

The Energy of Nature's Rythm

PGE Polish Energy Group is committed to
environmental protection and promoting
outdoor activities.

In 2023, the PGE Group implemented over
80 environmental and social projects
within the scope of CSR, which is over 30
more than the previous year. These
projects served nature education,
enrichment of biodiversity, and
protection of endangered species.

As part of the program to support Polish
national parks, a series of films titled
"The Energy of Nature's Rhythm" was
created. Through footage captured in
areas inaccessible to tourists, the Films
showcase the variability of nature's
cycles, processes occurring in

ecosystems, and the lives of wild animals
such as lynx, wolves, and deer. The series
includes Four Films: Spring, Summer,
Autumn, and Winter.

For the year 2024, a total of over 70
environmental projects have been
planned, including 3 scientific research
initiatives, 41 educational projects, 7
infrastructure projects, and over 20
active conservation projects.

Even
more parks
under the care

2022

PGE worked with Biebrza National Park,
Swietokrzyski National Park,

202

Roztocze National Park,
Kampinos National Park,“Wigry National
Park, and Stowinski National P.

National Park,
Magura National
Park, and Bieszczady
National Park.

A

Ojcowski National
Park and Wolin
National Park
joined the team.

Completed and ongoing projects

The PGE Foundation has
undertaken various initiatives to
improve environmental conditions,
support tourist infrastructure, and
provide parks with green energy.

Thanks to the PGE Foundation,
Kampinos National Park organized
several events, e.g. an evening walk
dedicated to bats and two "Moose
Day" walks, concluded with talks
about moose's habits and bonfires.

In the Biebrza National Park,
activities were carried out under the
motto "Biodiversity Around Us" and
focused on enhancing biological
diversity and bird monitoring.

Swigtokrzyski National Park
organized numerous events,
including a cycling rally, aimed at
promoting the natural and tourist
attractions of the Swietokrzyskie
Mountains and the cycling routes
within the Park.

In the Roztocze National Park, a
series of workshops was conducted
for students from schools
collaborating with the Park,
dedicated to dispelling unjustified
negative myths about bats. The aim
of the workshops was to show the
true, much more pleasant side of
bats, and to explain their role in the
environment.

In collaboration with the PGE
Foundation, Wigry National Park
developed the "We Connect
Generations with Energy" project,
which involved various meetings
designed to foster active interaction
with nature.

The PGE Foundation supported Magura
National Park in organizing a four-day
scientific festival called "At the Sources of
Nature", where participants could take part
in field workshops, film screenings, and
lectures. Recordings of the latter and their
summaries have been made available
online, along with graphicillustrations
prepared by an artist present at the festival.

In the Stowinski National Park, the PGE
Foundation supported conservation
efforts in actively protected areas, focused
on enhancing the populations of pike and
zander through stocking Lake Gardno

and Lake tebsko.

With the assistance of the PGE Foundation,
Bieszczady National Park organized a
multimedia artistic performance titled:
"Treasures of Nature and Culture of the
Bieszczady National Park".

In 2024, with the help of the PGE
Foundation, Wolin National Park will
organize an outdoor sculpture workshop
titled "Conjured out of Wood or the Third
Life of Trees", during which wooden
sculptures will be created and later
displayed in the Park.

Lastly, in the Ojcowski National Park, the
PGE Foundation will support the Ojcéw
Garden by installing a wooden fence around
the garden, covering a section of 125
meters. This will help protect valuable plant
species from damage by animals and
enhance the nature education of tourists.
Additionally, the PGE Foundation will
participate in efforts to adapt a former
stone cellar for the needs of bats, the
symbol of the Park.

To learn more about the support of
national parks by the PGE Foundation,
visit our website:
https://www.gkpge.pl/grupa-pge/zrowno
wazony-rozwoj/srodowisko
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